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Wittgenstein disse: o que ndo se pode dizer, deve-se calar. Creio que se pode falar com igual
justica: O que néo se pode dizer, deve-se pesquisar.
Norbert Elias, Mozart: A Sociologia de um génio, 1995
RESUMO

FRESEN, G. S. (2013), Sobre o pensamento de Norbert Elias: os reveses do processo
civilizador e o papel das emocdes na dindmica social. 79 f. Dissertacdo (Mestrado em
Sociologia) - Instituto de Estudos Sociais e Politicos, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2013

O percurso que nesta dissertacdo se pretende seguir consiste em buscar elementos no
pensamento de Norbert Elias, principalmente em sua teoria do Processo Civilizador, aliando a
énfase no carater figuracional da dinamica social (sem dicotomia entre individuo e sociedade,
mas uma percepcdo de ndo separagdo entre ambos), para pensar sobre a constitui¢do
emocional dos sujeitos em interacdo. Ao definir as emocdes como aspecto-chave a ser
mapeado na obra do referido autor, procurar-se-a direcionar um olhar especial sobre 0s pontos
dolorosos do processo constante que € amadurecer, tornar-se um individuo autossuficiente no
estagio em que vivemos da modernidade, lancando mao ainda de autores que figuraram entre
os referenciais tedricos do autor alemé&o.

Palavras-chave: Norbert Elias, figuragdes; processo civilizador, sociologia das emogoes.



ABSTRACT

The route that this dissertation intends to follow is to find elements in the thought of Norbert
Elias, primarily in his theory of the Civilizing Process, combining the emphasis on
figurational character of social dynamics (no dichotomy between individual and society, but a
perception of not separation of both), to think about the emotional makeup of individuals in
interaction. By defining emotions as key aspect to be mapped in the work of that author
search will direct a special look on the pain points of the process constant that is mature,
become self-sufficient an individual stage of modernity in which we live, throwing hand still
authors who were among the theoretical frameworks of the German author.

Key-words: Norbert Elias, figurations, Civilizing Process, sociology of emotions.
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INTRODUCAO

Durante os séculos XIX e XX, a sociologia alema esteve em forte disputa quanto a
uma revisao contra as concepgdes hegemdnicas das ciéncias sociais, principalmente no que
diz respeito ao positivismo, herdeiros que eram dos filésofos do Romantismo. Assim, muito
do que se produziu nesse momento esteve fortemente permeado pelas ideias neokantianas, as
quais procuravam estabelecer algumas distinges fundamentais entre as ciéncias humanas e as
ciéncias da natureza, além de lancar novos olhares sobre os conceitos de explicagdo e
compreenséo.

O cerne de toda essa disputa remete, contudo, ao surgimento das ciéncias modernas.
Nesse sentido, o ponto de partida é o pensamento cartesiano e sua distin¢cdo fundamental do
cogito me cogitare. Toda a modernidade se inaugura desde 0 momento em que 0 homem com

a razdo se torna o sujeito, o centro de toda e qualquer representacdo da realidade. Se sujeito



era um conceito geral, manifesto em varios entes, na modernidade esse conceito ainda se
remete a ideia de fundamento. A diferenca é que com Descartes, porém, tornou-se uma
atribuicdo especifica de um Unico ente entre todos os outros. A partir dai, o conceito de
subjetividade se desenvolveu®.

Dessa maneira, Kant reitera sua fundamentacdo em relacdo ao sujeito na medida em
que reconhece nele um papel importante na assimilacdo dos estimulos externos, do qual
emergem todas as nossas representagdes. A construgdo de nossas representacdes sobre os
objetos fora de nds é mediada pelo espaco e pelo tempo, através dos quais temos entdo a
intuicdo de nds mesmos. A delimitacdo entre o que é fisico e o0 que é subjetivo deu forma a
dualidade fundamental entre corpo e alma cartesianos, que, por sua vez, se reafirmou sobre o
reconhecimento do corpo enquanto fenémeno, fundamentando ai a dessubstancializacdo do
sujeito, empreendida por Kant?.

O primado da autoconsciéncia no pensamento moderno baseia-se, assim, na suposicao
de verdade absoluta, sobre a qual se fundamentou o método da emergente ciéncia moderna.
Com isso, a cargo da filosofia ficou a intermediacdo entre a tradi¢do da metafisica e a ciéncia
moderna, na qual se tenta fazer a dificil aproximacédo entre o caminho experimental da ciéncia
e as verdades eternas da metafisica®. Assim, Kant elevou ao carater de a priori, inerentes,
eternas e universais na mente humana, as categorias de pensamento que se afirmaram com as
ciéncias modernas, negando-lhes a emergéncia pela experiéncia. Dessa forma, as nocbes de
sujeito, de subjetividade e de pessoa sdo todas elaboradas pelo conceito reflexivo de
autoconsciéncia, sem levar em consideragéo a existéncia de um outro ser subjetivo.

A autorreferencialidade, o si mesmo, o eu, a interioridade, sdo todas concepces frutos
desse processo pelo qual passou a filosofia moderna com o desenvolvimento das ciéncias e a
pluralizagdo dos saberes. Da dualidade fundamental do pensamento cartesiano autocentrado,
desenvolveu-se a nocdo de liberdade absoluta sobre a qual fundamenta-se o ideal do
individualismo moderno.

Retomamos aqui o ponto inicial que era a Sociologia Alema nos séculos XIX e XX.
Com o desenvolvimento das ciéncias humanas e o surgimento da Sociologia como disciplina,

0 arcabouco teorico-metodoldgico recebido da filosofia foi cada vez mais percebido como

! GADAMER, H. G. (2009), Hermenéutica em Retrospectiva. Petrépolis, RJ: Vozes. p. 101.
2 Ibid.

® GADAMER, H. G. op. cit., p. 102.



limitado para pensar a realidade. Ao aproximar a teoria social da realidade historica, 0s
conceitos estaticos foram dando lugar a teorias cujos fundamentos se davam em ideias de
movimento, de intersubjetividade e de interacdo. Ainda assim, o apriorismo e a cientificidade
permaneceram durante muito tempo como norteadores da construcéo do saber cientifico.

Em todo caso, pensar como ponto de partida e via de méo Unica, tanto o individuo,
quanto, por outro lado, o social, parece ndo dar conta dos processos. Ha de se argumentar
sobre a dupla agéncia, na qual individuo e sociedade sdo melhor entendidos como
indissociaveis. Nesse sentido, o outro existe independentemente do individuo tomar
consciéncia disto. Ndo ha uma constituicdo do outro, o que hd € a percep¢do do outro, a
construcdo de uma nocdo interna de que existe e de como é o outro. Seria a internalizacdo de
um estimulo externo — isto em termos de uma perspectiva individual e meramente didatica do
processo, pois, de fato, estas reacfes sdo simultaneas, na medida em que o outro em interacdo
com 0 eu também as tem —, e por este motivo da-se a insisténcia no argumento para além da
dicotomia individuo e sociedade. Internalizar seria tornar inteligivel, segundo a provincia de
significado® do individuo. Este estimulo exterior traz, entdo, a consciéncia da existéncia do
outro enquanto externo, mas semelhante, a consciéncia e reconhecimento de si mediante
conhecimento e estranhamento do outro.

Mudando de uma perspectiva fenomenoldgica para uma interpretacdo hermenéutica do
processo, 0 que era estranho passa a ser familiar e mediado pela linguagem, na medida em
que é o método interpretativo do qual se lanca méo quando o entendimento de algo ndo é logo
acessivel. Nesse sentido, é ainda interessante pensar o individuo no mundo, o ser ai no
mundo, nas palavras Heidegger®. Assim, o individuo e o mundo sdo uma totalidade difusa,
pois nunca aparecem concretamente. Nesse sentido, para Heidegger o interesse ndo jaz no ser
humano e sim no ser metafisico, o ser pressuposto, ou seja, o “ser com”.

Evidenciando a transi¢do da construcdo do saber sociolégico com a inser¢do da nogédo
de interagdo, vemos como o cerne do individualismo moderno passou a estar na liberdade e na
autorrealiza¢do por meio da intera¢do do individuo com o outro e com 0 mundo. A dindmica

social que se processa na modernidade avancada ou tardia tende a colocar o individuo em

* SCHUTZ, A. (1976), “The Well Informed Citizen”. In: Collected Papers. Vol. 1l. The Hague, Martius
Nijhoff, termo tomado de Alfred Schutz, segundo o qual seria aquela provincia da realidade que o simples
adulto normal toma por garantida na atitude do senso comum.

* HEIDEGGER, M. (1995), Ser e tempo. Petrépolis: Vozes.



primeiro plano e trazer para a légica individual a analise da acdo e do processo interativo. Tal
processo é subjetivo, no sentido atual do termo, na medida em que o individuo interpela e €
interpelado pelo exterior, num processo constante e intenso de autorreferencialidade. Nao ha
um individuo constituido, indivisivel, ao contrério, a individualidade estd sempre em
movimento de (des)construcio®. Procuraremos aqui argumentar sobre a importancia de um
olhar sobre o individuo, mas nao estanque, um individuo em interacéo.

Numa perspectiva de construcdo identitaria deste individuo e desta individualidade,
Taylor” nos conta que ndo ha como dissociar as emocdes e as visdes de mundo, dado que s&o
as emocdes que nos definem. Somos entdo a articulacdo da nossa visdo de mundo, que
implica na maneira como vemos a nés mesmos. SOmMos seres em construcao constante, cuja
subjetividade aliada a intersubjetividade promove a unido em termos de identidade do que
somos nods. Para além, somos ainda definidos a partir de referéncias culturais e morais.

O que nos move como individuos modernos é o desejo por autorrealizacdo, a
felicidade, como ja dito. Esta busca e os objetivos mesmos que almejamos ndo nos habitam
logo de principio. Nossos anseios aparecem na medida em que nos colocamos em contato, em
interacdo. Nesse sentido, 0 contato com o outro nos humaniza. A esséncia conflitiva da
interacdo nos faz repensar a nés mesmos como em um processo dialético constante e
interminavel.

Na procura por desvencilhar o pensamento desta dicotomia simplificadora da dindmica
social sempre rondante, de oposicdo entre individuo e sociedade, optou-se por seguir, na
presente dissertacdo, o caminho percorrido por Norbert Elias. O autor prop6s uma
interpretacdo para a configuracdo gque vivenciamos da sociedade, de modo que esta seria fruto
de um processo de mudanca social de longo prazo. A nocdo de figuracdo social de Elias nos
faz entender melhor as relagcdes interdependentes dos processos sociais e a sociogénese e a
psicogénese, também elaboradas por Elias, como dois lados da mesma moeda, tornando
possivel manter juntos os niveis macro e micro de anélise. E como tal, graduais mudancas,
que vao do plano micro (individual e pequenos grupos) ao plano macro (ascensao das
instituicdes modernas, os estados unificados, o mercado econdémico além dos aspectos

culturais), podem ser verificadas como se processando ao longo dos séculos

® KORFMANN, M. (2002), “O ROMANTISMO E A SEMANTICA DO AMOR”. Revista Fragmentos,
Editora da UFSC, Florianopolis.

TAYLOR, C. (1985), “Self-interpreting Animals”, in Human Agency and Language. Philosophical
Papers 1. Cambridge: Cambridge University Press, p. 45-76, passim.



(des)continuamente®.

O que se buscara defender sera o imperativo emocional da acéo, no sentido de que
pensamos, agimos, sentimos, somos moldados e moldamos sempre, tendo em vista um “eu”
que sente e que (des)constrdi pela emocgdo. Nesse sentido, dedicar um olhar diferenciado e
mais atento a ordem emocional que “rege” as sociedades para além de uma perspectiva
psicoldgica pode trazer elementos interessantes sobre a dindmica social.

O objetivo desta dissertacdo centrar-se-a na analise sobre o impacto do processo
civilizador como contencdo dos sentimentos e emocOes. Para tanto, parte-se de uma primeira
hipbtese, na qual o desenvolvimento de mecanismos de contencdo e controle social teria seu
carater positivo repensado, tendo em vista a limitacdo existente na diferenciacdo conceitual
entre os termos “civilizagdo” e “razao”. Nesse sentido, o processo civilizador imbuido de sua
ideologia da racionalidade legitimou o desenvolvimento de praticas e costumes, cujo
resultado objetivo foi a sistematizacdo do sofrimento, sendo este 0 meio de propagacdo e
internalizacdo dos supracitados mecanismos. Entende-se, assim, o “civilizar” como um
processo que parte de fora para dentro de maneira violenta e coercitiva. Localizamos a
violéncia concreta na obra de Elias em “Os Alemaes: a luta pelo poder e a evolucao do habitus
nos séculos XIX e XX”. A violéncia simbolica, com uma ética da nega¢do da morte (um dos
temas do ser mais fortemente reprimidos) e do sofrimento, serd abordada, por sua vez, em “A
Soliddo dos Moribundos” e em “Mozart, sociologia de um génio”.

Considera-se ainda a hipétese de que a consolidacdo da civilizacdo teve como uma de
suas etapas o distanciamento de temas ligados diretamente a constituicdo do eu-individual e
do nos-relacional-social. Tal distanciamento teria se dado por intermédio do desenvolvimento
de mecanismos de controle baseados em recato, 0s quais, por sua vez, afastaram da reflexdo a
manifestacdo das pulsdes sexuais e de agressividade, reprimindo, de maneira cada vez menos
nitida, e jogando na obscuridade os comportamentos individuais e coletivos delas derivados.
Assim, a contencdo emocional, aliada ao direcionamento historicamente localizado dos fluxos
sociais, seria a causa da producdo de recalque sobre o sofrimento e principalmente sobre a
morte, temas que marcaram notavelmente toda a dindmica social humana, mas temporalmente
delimitada por Elias a partir da Idade Média.

Tomando como ponto de partida a figura de Norbert Elias, o primeiro capitulo sera

ocupado por sua vida. De onde veio Norbert Elias? Quais suas bases? Quem é a pessoa por

8 ELIAS, N. (1994), A sociedade dos individuos. — Rio de Janeiro: Zahar.



trds da teoria? Dessa forma, 0 que se procura mostrar € a construcdo da trajetoria e da
identidade sociologica do autor, como etapas de seu longo processo de desenvolvimento
intelectual. A obra “A Sociedade dos individuos” aqui se insere como momento de construgao
da base de sua sociologia, a teoria das figuragdes. Levando mais adiante, no segundo
capitulo, faremos uma imersdo em sua principal obra — O Processo Civilizador —, pensada
tanto em termos psicogénicos, quanto sociogénicos, para por fim entendermos o carater ndo
somente construtivo da dindmica social. Pensaremos também em termos de brutalizacéo, na
medida em que se caracteriza como manifestacdo de revés civilizacional. Finalmente, no
capitulo trés, observaremos 0s aspectos internos do processo civilizador, as emocdes, a
constituicdo do individuo e o tornar-se adulto, tomando como base as seguintes obras de
Elias: “Mozart, sociologia de um génio” e “A soliddo dos moribundos”, com foco no tema da
depressao.

Assim, nas proximas paginas, debrucaremo-nos sobre algumas das obras de Elias, com
vistas a explorar e refletir sobre os aspectos tensos do (des)construir emocional do individuo.
Elias orienta meu pressuposto epistemoldgico, e partir deste faco o exercicio de olha-lo em
seus proprios termos. Dentro desse percurso, meu olhar se direciona a um ponto especifico,
gue é pensar a constituicdo subjetiva do individuo, e, para isso, observar o papel exercido

pelas emocoes, em especial, 0 sofrimento.
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1. Norbert Elias: seu oficio e sua obra

Norbert Elias foi um brilhante sociologo, filho de judeus alemé&es, nascido em 22
de junho de 1897 na cidade de Breslau. La viveu até o ano de 1915, quando terminou a
escola e foi convocado pelo alistamento militar obrigatério para ir para o front na
Primeira Guerra Mundial, da qual participou como técnico de comunicacfes. Ter
experimentado de perto o conflito e o ambiente de guerra deixou marcas profundas em
sua subjetividade, as quais definiram a no¢do de mudanga como ponto a partir do qual
orientou seu pensamento e producdo intelectual.

Ao fim da Guerra, em 1918, matriculou-se na Universidade de Breslau e 1a fez
seus estudos de medicina e filosofia. Apesar do grande interesse que possuia pela area
médica, as dificuldades objetivas dos estagios clinicos e o forte gosto pela filosofia o
fizeram optar por esta carreira. Contudo, o abandono da medicina ndo significou o
descarte do conhecimento médico acumulado. Em diversos momentos de sua obra, Elias
deixa claro o papel relevante que atribui aos aspectos bioldgicos do ser humano para o
entendimento de seu comportamento, e da dindmica social como um todo. Assim disse
certa vez: “[...] ocorreu-me inserir em minhas aulas de sociologia um corte do cérebro, a
fim de mostrar aos estudantes como 0s homens sdo construidos, porque s ai eles sdo
capazes de compreender como as sociedades funcionam. [...] ndo reduzo a sociologia a

biologia.”9

Durante a universidade, dedicou-se principalmente as matérias de filosofia e
psicologia, mas quimica e histéria da arte também Ihe compunham o curriculo. Ao fim
de seu periodo estudantil e ja doutor em filosofia e psicologia, entre os anos de 1925 e
1926, mudou-se para Heidelberg. Influenciado, entretanto, pelo contato que teve em sua
primeira passagem pela cidade e por divergéncias epistemoldgicas irreconciliaveis com

seu antigo orientador®, Elias optou pela Sociologia. Apesar da aproximacéo tardia de

® ELIAS, N. (2001), Norbert Elias por ele mesmo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. p. 38.

10 Cf. Ibidem, p. 98-102, Elias narra com mais detalhes a influéncia que a medicina teve para o despertar
de sua imaginacdo socioldgica, em resultado de seu rompimento com seu orientador, e em parte
também com a filosofia. Mas o cerne do conflito filosofico era basicamente o fato de que Elias era
contrario a afirmacdo kantiana de que certas categorias de pensamento, como espago newtoniano,
tempo, causalidade e alguns principios morais fundamentais, ndo derivariam da experiéncia, mas
seriam sim inerentes, eternos e universais na mente humana. A rejeicdo dessa hipétese fundamentou
toda a sua obra posterior. A sintese processual que deu ao conflito académico que enfrentou ao se
dedicar tanto a medicina quanto a filosofia, foi a posterior escolha pela sociologia, em particular a
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seu pensamento em relacdo a disciplina, Elias ndo tardou a se ambientar, logo
aproximou-se e foi aceito como candidato & habilitagdo por Alfred Weber™*, tornando-se
grande amigo de Karl Mannheim'?, apenas quatro anos mais velho que Elias e ja
Privatdozent, entre outros importantes intelectuais europeus da época que marcaram
também sua trajetoria®.

Sua mobilizacdo intelectual inicial era desvelar a dindmica social de suas
mitologias, e tornar observaveis as l6gicas que a regem, para ao individuo fornecer as
condigdes intelectuais de melhor avaliar a si, seu redor, e agir de maneira sensata. Pois a
seu ver, a narrativa mitoldgica teria como carater intrinseco a dispersdo em relacédo a
realidade, o que se ergueria como barreira objetiva a construcao de algum entendimento
e conhecimento sobre a dinamica social. Em outras palavras, para construcdo de
conhecimento em termos cientificos, 0 mito deve deixar a posic¢do de instrumento, para
assumir a de objeto.

Esse ponto, Elias define como um dentre os quais seu pensamento se
aproximava ao de Mannheim, o qual escreveu uma de suas principais obras enquanto
permaneceu em Heidelberg, Utopia e Ideologia'®. O autor considerava o pensamento
desenvolvido por seu colega nesse livro como a sistematizacdo de intuicdes que ele
mesmo teve quanto a producdo de conhecimento, pois defendia que toda ideologia
consistia em um mito como qualquer outro. Mas ponderou certa vez: “Os homens [...]
precisam de mitos, mas ndo para comandar sua vida social. [...] Estou [...] convencido
de que os homens conviveriam mais facilmente sem mitos. Os mitos, parece-me,
acabam sempre por se vingar.”">.

Prosseguindo, entéo, seu percurso académico, em 1930 mudou-se em companhia
de Karl Mannheim para Frankfurt, quando a ele foi oferecida a cadeira de Sociologia,

indo com ele como assistente académico. O departamento da universidade ficava em

sociologia historicamente orientada entdo dominante em Heidelberg.
! Irméo de Max Weber.
12" Elias conta que conflitos irreconcilidveis também separavam Karl Mannheim e Alfred Weber, fato que
se tornou publico durante o Congresso de Sociologia de Zurique, na Suica, no ano de 1928.
13 Ainda quando aluno, em sua primeira estada em Heidelberg, conheceu o filésofo e psiquiatra Karl
Jaspers, que o apresentou aos debates e aos pilares alemaes da sociologia: Karl Marx, Georg Simmel e
Max Weber. Conheceu também Marianne Weber, vitva de Max Weber, cujo grupo intelectual passou a
frequentar.

4 MANNHEIM, K. (1956). Ideologia e utopia: introdugo & sociologia do conhecimento. Globo.

15 ELIAS, N. op. cit., p. 48.
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quartos alugados no pordo da posteriormente famosa "Escola de Frankfurt”, dirigida por
Max Horkheimer. Quando os nacional-socialistas chegaram ao poder no inicio de 1933,
Elias mal iniciara sua carreira académica. Precisou acelerar sua habilitagéo, cuja tese foi
uma versdo inicial de A Sociedade de Corte. Como outros intelectuais judeus
progressistas da época, o autor deixou a Alemanha em 1933, quando muitos ainda
hesitavam em acreditar na capacidade de mobilizacdo social do nacionalismo autoritario
e antissemita preconizado pelos nazistas, e alguns anos antes de sua méde morrer na
camara de gas em Auschwitz'®. Nos anos seguintes, passou algum tempo em Paris, na
Franca, onde iniciou a redacdo de O Processo Civilizador, depois estabelecendo-se em
Londres, onde concluiu penosamente sua obra magna, e 14 permaneceu um bom tempo,
desenvolvendo grande parte de sua carreira académica.

Assim, segundo o prdprio Elias nos conta, tinha desde muito cedo a impressdo
de que se encontrava no meio de uma cadeia de geracOes, e precisava, portanto, deixar
sua contribuicdo. Talvez por isso sentisse uma necessidade constante de desmistificar as
coisas, sendo esta uma das chaves para olhar sua obra'’. Objetivamente, essa posicdo
intelectual implica em posturas especificas. Um autodistanciamento emocional é
considerado por Elias como essencial para distinguir entre a “veracidade” dos fatos,
pois entende que as pessoas falseiam as coisas em funcdo de seus desejos, por isso
desmistificar é necessério ao saber intelectual®.

Nesse caso podemos notar aproximagdes com a postura de Max Weber, segundo
0 qual a construcdo metodoldgica e o processo da pesquisa devem ser acompanhados
pela neutralidade axioldgica. Portanto, na perspectiva de Weber, faz-se necessario
estabelecer clara distingdo entre analise dos objetos empiricos de estudo e as avaliagdes
valorativas, pelo fato das ciéncias sociais lidarem com fatos acerca dos quais

1o Cf. ELIAS, N. loc. Cit.
Y Entre os anos de 1925 e 1926, o autor empreendeu uma pesquisa na qual buscou esclarecer a
passagem do pensamento mitologico para o pensamento cientifico, pois entendia que os individuos
eram sempre bloqueados na fase pré-cientifica. Para tanto, foi a Florenca e Ia fez um extenso
levantamento de obras literarias e artisticas do periodo Renascentista. ELIAS, N. op. cit., p. 49-50,
passim.

8 Nas palavras de Elias: “O que faz diferenca ¢é saber se se trata efetivamente de fantasias ou se esta se
tomando suas proprias fantasias pela realidade. Nesse ultimo caso, estd-se enganando a si préprio, e, é
claro, seria melhor ndo fazer nada com isso. Nao se devia nem se iludir a si proprio nem aos outros
com mitos.” (ELIAS, N. op. cit, p. 49). Ainda assim, ndo compartilhava de sentimentos
“antirreligiosos” como outros teodricos de sua época. Evans-Prichard refere-se de maneira semelhante
a Weber, segundo o qual definiria a si mesmo como ndo sendo “nem antirregidao nem irreligioso, mas
religiosamente absolutamente dissonante.”, EVANS-PRITCHARD, E. E. (1962), “Religion and the
anthropologists”, in Essays in Social Anthropology. London: Faber&Faber. p. 36-37.
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determinadas épocas os apreciaram de modo diferente — como é caso do tema da
escraviddo — e sobre os quais 0s proprios pesquisadores possuem suas opinides. Para
que seja possivel de fato se fazer ciéncia, uma vigilancia deve ser observada. Dessa
preocupacdo do autor, de um conhecimento cientifico com referéncia a valores, surge
sua critica acerca de uma ciéncia isenta de pressupostos, em conjuncdo a sua defesa da
comprovacdo dos resultados de pesquisa, 0s quais devem estar de acordo com 0s

métodos e com os fatos observados, néo a partir de valores e concepgdes pessoais.™

No caso de Elias, o fato de agir como alguém realista, que busca enxergar as
conexdes existentes entre 0 que se passa ao seu redor para agir de maneira sensata, fez
com que desenvolvesse e reforgasse durante sua vida uma postura apolitica, pois ndo
confiava nos discursos dos partidos. Para o autor, um dos grandes males da humanidade
seria a recorrente tendéncia a se deixar levar por ideias fantasiosas. Resgatou, para
tanto, a nocdo de processos para o entendimento da dindmica social, pois o que lhe
agucava a curiosidade “[...] desde os anos de 1923-24, [...] era a organizagao singular
dos processos de longa duracdo e sua diferenca em relacdo as leis da natureza fisica
concebidas como espécie de modulo da historia da humanidade.” 20,

Empregou, assim, o conceito de processo de maneira semelhante ao utilizado por
Georg Simmel. Para este, tal conceito era entendido por intermédio das aproximacdes e

afastamentos entre forma e contetido®’. Dentro dessa l6gica, localiza as formas de

19 Cf. COHN, G. (2003), “Introdu¢do”. G. COHN. In: Weber. S&o Paulo, Atica.p. 21; A metodologia de
Weber ¢ trabalhada nos ensaios Ciéncia e Politica como Vocagdo, entre outras obras. Nelas se explicita
também o conceito de racionalidade como tema central de seu pensamento. No primeiro ensaio,
Weber aborda a importancia da pratica cientifica e de sua contribuicdo para a constru¢do da
racionalidade do individuo, na qual a isen¢do se torna imprescindivel, pois tanto o cientista quanto o
docente se encontram em posi¢do hierarquicamente superior na producdo de conhecimento. O autor
procede por intermédio de uma andlise comparativa entre a realidade académica alema e a americana.
Por conseguinte, pelo termo pratica cientifica podemos entender tanto a pratica docente quanto a
pratica do pesquisador, que em muitos casos € uma so. Nesse sentido, é necessario que ambos saibam
diferenciar as suas esferas de atuacdo, para que ndo lancem méo de suas posi¢des de poder para impor
suas ideias de mundo a quem se encontra no inicio do caminho do conhecimento. Por outro lado, no
segundo ensaio Weber empreende uma extensa conceituagdo sobre Ciéncia, Estado, Politica, Poder e o
individuo, em seu contexto existencial, suas possibilidades de escolhas e suas limitagcBes. Discute
ainda como a “ética da condicdo do cientista”, na qual os cientistas sdo geridos pela logica da
condicdo, baseada na agdo racional pela logica de meios e fins; esta se opde a “ética da
responsabilidade do politico”, que por sua vez é movido pela ética da responsabilidade, na qual mede
a légica dos meios e fins, pesa as consequéncias das acdes a serem executadas. A disputa é intrinseca a
atividade politica e ao jogo de poder. Ambas as éticas sdo mediadas pela vocacéo, tendo em vista o
Estado Moderno.

20 ELIAS, N. op. cit., p. 112.

21 ~ . . , P ~ .
Na colocagdo de Simmel, “a forma ¢ a miitua determinag@o e interacdo dos elementos pelos quais se
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socializacéo, ou redes de sociabilidade, nas quais encontra e analisa as concepcdes de
intencdo, finalidade, desejo, tendéncia e interesse que se expressam nos individuos
como oriundas da concepg¢do de mobilidade, das dindmicas ndo estaveis das interagcdes
sociais. O sustentaculo de seu pensamento é sua nogdo particular de filosofia, que deriva
da disposicdo mental que o intelectual possui mediante a vida para reter e proceder com
0s objetos, os quais ndo sdo dominados de maneira facil ou espontaneamente, por isso
entdo a nocdo de processo, pois através dela se obtém os resultados, quaisquer que
sejam eles. Simmel compreende o0 sujeito enquanto ser dotado de um impeto particular
voltado para o aperfeicoamento de si por intermédio da modificacdo dos objetos em seu
entorno, além da incorporagdo desses no desenvolvimento de sua personalidade. E por
esse motivo que o autor, na medida em que é um sujeito, privilegia o caminho e o ato
em detrimento do fim, pois é nesse momento que para ele se centra a verdade, ainda que
momentanea®’.

Entretanto, movido por seu impeto desmistificador, e na tentativa de contribuir
para a desvinculacdo da producdo intelectual da influéncia ideolégica das forgas
politico-partidarias, Elias argumenta ter trilhado seu proprio caminho em relagéo a
MannheimZS, a Simmel, bem como em relacdo a Durkheim e a “teoria dos sistemas”?*.

Para tanto, dedicou-se a desenvolver em sua teoria uma imagem de sociedade nao

ideoldgica, atentando justamente para a variabilidade de suas configuracfes. Assim,

constroi uma unidade”. SIMMEL, G. (2006), Questdes fundamentais da sociologia. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, p. 64. Elias argumenta, no entanto, que somente em termos fisicos e bioldgicos existe o
individual e o coletivo e dessa forma delimita-se objetivamente as fronteiras.

22 Cf. RIBEIRO, J. C. (2006), “Georg Simmel, Pensador da Religiosidade Moderna”. REVER — Revista
de Estudos da Religido. N° 2. p. 109-126; TEDESCO, J. C. (2009), “Georg Simmel: modernidade e
filosofia da historia”. METIS: histéria & cultura — v. 8, n. 15, p. 137-156, jan./jun; WAIZBORT, L.
(2000), As aventuras de Georg Simmel. Sdo Paulo: Editora 34.

2 Cf. ELIAS, N. op. cit., p. 119, critica interessante de Elias feita a Mannheim. “Segundo Mannheim, a

referéncia parcial [...] de certos conteudos de consciéncia como expressao de uma certa 'situagdo do

ser' esta ligada a uma posicao particular, e ndo apenas pela totalidade da consciéncia dos adversarios,
quer se trate de grupos ou de individuos, mas também pela totalidade de sua prdpria consciéncia. Com
isso, Mannheim via-se numa armadilha intelectual [...] com[o] a célebre armadilha dos cretenses de
que falam os filésofos da antiguidade. Um fil6sofo de Creta diz um dia: todos os cretenses sdo

mentirosos. Como ele prdprio era cretense, é preciso considerar essa afirma¢do uma mentira. Mas se é

mentira dizer que todos 0s cretenses sdo mentirosos, entdo é verdade. Se € verdade, porém, que todos

0s cretenses sdo mentirosos, entdo essa afirmacdo também é mentira, e assim por diante. Se todas as
assergoes sdo ideologias ligadas ao ser [...], essa afirmagdo também o é. Se julgarmos isso pelo que
ele préprio diz, qualquer um que defenda essa opinido ndo produz outra coisa sendo ideologia. Por

gue, nesse caso, se dar ao trabalho de empreender pesquisas, uma vez que toda afirmacao esta ligada a

uma posicdo, ndo sendo por conseguinte sendo ideologia?”

24 Cf. Id. (1993), p. 193-195; (2001), p. 148-149; (2011), p. 210-218, passim.
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apesar de reconhecer seu grau elevado de autodistanciamento, o autor se afasta dessas
teorias socioldgicas por entender ainda haver nelas tragcos ideoldgicos, na medida em

que resiste 0 pressuposto da ipseidade®

Nesses termos, Norbert Elias buscou superar a barreira ideoldgica da confusa
dicotomia entre individuo e sociedade, que dominava as teorias sociolégicas do século
XX, através do conceito de figuracdo. A diferenca em relacdo as teorias anteriores se
estabeleceria no fato de constituir-se como autodistanciamento em si, tornando possivel
dessa forma a superacdo da concepc¢éo de individuo isolado em relacdo a sociedade, em
favor de uma reflexdo baseada em individuos em constante interrelagdo. Em outras
palavras, o diferencial de sua teoria repousa, portanto, na concepcdo de sociedade
enquanto “[...] uma figurag¢do constituida de numerosos individuos fundamentalmente

. . . , . 26
interdependentes, ou seja, tributarios e dependentes uns dos outros.” <.

1.1 A Sociedade dos Individuos e a tese das Figuracdes

O pensamento, o individuo, a dindmica social e suas (con)figuracfes estdo em
pleno e constante movimento, sdo gradacfes temporais que se encurtam a medida em
que se restringe a abrangéncia do olhar. A temporalidade das teorias sociais, tanto macro
quanto micro, acaba por perder de vista um aspecto importante da realidade (ainda que
o real em sua totalidade nos escape em muito a capacidade cognitiva), 0 momento em
que essas ditas “estancias” se interpenetram.

Elias reconhece ser essa polarizacao tedrica e conceitual o resultado do embate
real entre correntes de pensamento ligadas a visdes concorrentes de mundo. Assim
sendo, argumenta ser a analise sobre o controle das emogdes o movimento teorico
inicial em direcdo ao entendimento sobre a mudanca social real, que foi a construgéo da
“civilizagdo”. Partiu da analise sobre o surgimento e desenvolvimento de mecanismos

de controle, como um processo em curso simultaneamente nos individuos que adensou

® Do latim ipse, si mesmo. Na filosofia escolastica, designa o fato de um individuo ser ele mesmo,

dotado de uma identidade prdpria e, por conseguinte, diferente de todos os outros individuos. Na
filosofia heideggeriana, designa o ser proprio do homem como existéncia (Dasein) responsavel.
JAPIASSU, H. & MARCONDES, D. (2008), Dicionario Basico de Filosofia. Rio de Janeiro: Zahar.
5.ed.

% ELIAS, N. op. cit., p. 149.
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as relagdes sociais, reunindo-as em contextos cada vez mais complexos.

Assim, elegeu 0 momento histérico de transicdo de um pensamento miticamente
orientado para o periodo de desenvolvimento de uma nogdo de conhecimento cientifico,
metodologicamente construido e verificavel. Nesse sentido, seu marco temporal é a
queda da teoria geocéntrica, a qual significou a perda individual de um referencial
central de poder, o que curiosamente desencadeou um processo crescente de contencédo

das sensagdes espontaneas, diluindo tudo que dizia respeito ao proprio homem.

Os individuos chegaram a um estagio de auto distanciamento que lhes permitiu
conceber 0s processos naturais como uma esfera autdbnoma que opera sem
intencdo, finalidade ou destino, em uma forma puramente mecénica ou causal,
e que tem significacdo ou finalidade para eles apenas se estiverem em
condicOes, através do conhecimento objetivo, de controla-los e, desta maneira,
dar-lhes significado e finalidade.”’

Elias identificou histérica e geograficamente a construcdo da no¢édo de liberdade
absoluta, segundo a qual o individuo seria basicamente dotado de um conjunto inato de
qualidades pessoais, agiria de maneira autbnoma e autorreferenciada, livre entdo da
interferéncia de todo e qualquer referencial social externo. Dessa forma, argumenta que
essa “ideia de individuos decidindo, agindo, e “existindo” com absoluta independéncia
um do outro é um produto artificial do homem, caracteristico de um dado estagio do
desenvolvimento de sua autopercepcdo”® Essa nogdo, segundo Elias, recebeu pela
Filosofia Classica 0 nome de homo philosophicus.

Nesse sentido, 0 autor argumenta que pela maneira como se apresenta nas teorias
sociais, a percepcdo desse sujeito epistémico sobre a mecanica dessa cadeia causal
parece dar-se de pronto como se o status de “individuo” so6 fosse definido na idade
adulta, na qual subitamente 0 ser humano se torna subjetivado, mas sem levar em
consideracdo toda sua vivéncia anterior. A sociedade seria, entéo, a conexdo abstrata de
individuos assim constituidos, que em si mesmos carregariam seus infinitos

particulares, como monadas®.

7 1d. (2011), p. 245.

%8 1d. Op. cit., p. 239.
# Monadologia seria a reducéo fenomenoldgica do universo inteiro para dentro da consciéncia. Existiria
um sujeito, neste habitaria uma concep¢do de mundo pela qual este perceberia e interpretaria o
mundo. Neste caso, a monadologia teria como principio, entdo, fazer o caminho inverso e descrever o
caminho percorrido. Na transicdo da dimensdo individual (ménada) para a social, ou a imersdo do
individuo no mundo da vida, passariamos a falar de diades, triades e assim por diante, cabendo entdo a
hermenéutica o papel de interpretar o processo e fundamentar esta transicdo. Nesse sentido, segundo



23

Segundo Elias, tanto Weber, Parsons, Simmel*

, Mannheim, quanto muitos
outros teodricos, compartilhavam ainda dessa visdo estanque, dicotémica e pouco util de
individuos fora da sociedade e a de uma sociedade fora de individuos. Assim, o autor

lembra o papel do pensamento cartesiano e sua antinomia cléssica na qual

[...] a percepcéo do isolamento do individuo, que como ego pensante dentro de
sua propria cabega, confronta todo o mundo externo, é algo debilitada pela
ideia de Deus. Na Sociologia moderna, a mesma experiéncia basica tem
expressdo tedrica no ego atuante, que confronta as pessoas 'externas’ como
'outras’. A parte, a monadologia leibniziana, dificilmente se encontra na
tradigdo filosofico-sociolégica um Unico enfoque do problema que parta da
base de uma multiplicidade de seres humanos.*

Assim, Elias associa os sujeitos epistemoldgicos de homo philosophicus, homo
oeconomicus, homo psychologicus, homo historicus e homo sociologicus, ao que
denominou de homo clausus, na medida em que seriam todos variacfes dessa mesma
ideia de distanciamento entre individuo e sociedade; independentes, livres em relacdo,
objeto e individuo atomizados geram uma dualidade entre sujeito e objeto. Para o
socidlogo, o distanciamento de seu objeto — individuo ou sociedade — prevé um controle
emocional, um a priori que deveria distanciar-se de si proprio, pelo menos como um ato
conceitual de distanciamento de seus objetos de estudo.

O fortalecimento do autocontrole, em Elias, funciona em uma segunda etapa
como independente dos agentes externos, uma compulsdo externa que se transforma em
interna, individual, que continuamente aumenta, leva a uma situacdo em que muitos

impulsos afetivos ndo podem mais ser vivenciados naturalmente, livremente. Assim,

Tarde apud Ferreira (2008) “[...] a ideia das monadas, originalmente formulada por Leibniz como
resposta ao mecanicismo de Descartes. A hipdtese de uma 'monadologia renovada’ seria um resultado
do fato de que, nos mais diferentes campos, o conhecimento cientifico dissolveria o continuo, o
unitario, o finito no descontinuo, no mdltiplo, no infinitesimal. Cada vez mais, nos diz ele, as
descobertas da ciéncia levariam a conclusdo de que 'a fonte, a razdo de ser, a razdo do finito, do
definido estd no infinitamente pequeno, no imperceptivel. Com isso, prossegue Tarde, “o
infinitesimal, se torna a chave do universo inteiro'.” FERREIRA, B. (2008), "Monadologia e
sociologia". Comunidade Virtual de Antropologia. Edicdo nUmero 42. Disponivel em:
http://www.antropologia.com.br.

%0 Cabe aqui ressaltar a discordancia sobre a argumentacéo de Elias, na qual coloca Simmel no mesmo

lugar que os demais autores citados. Em sua definicdo de forma e conteldo, vista de maneira breve
anteriormente, Simmel langa algumas bases conceituais, que posteriormente deram subsidios a
inimeros esforgos para resolver a tdo discutida dicotomia entre individuo e sociedade.

3L ELIAS, N. (2011), p. 231.


http://www.antropologia.com.br/
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[...] a falta de espontaneidade na expressdo de sentimentos de simpatia nas
situacOes criticas de outras pessoas [...] [em] nosso estagio de civilizagdo
manifesta-se em muitas ocasides que demandam a expressdo de forte
participacdo emocional sem perda de autocontrole.®

Quando pensamos entéo sobre as dindmicas das relacdes de poder e submisséo, a
9933

definicdo de “simbolico”” em Pierre Bourdieu nos permite compreender um pouco das
possiveis origens dos comportamentos de submissdo e aceitacdo. Nesse sentido, o
simbolico enquanto base para a execucdo da violéncia simbdlica, fruto das relacdes de
dominacdo, emerge e se expande como um “[...] poder invisivel, o qual pode ser
exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que Ihe estéo sujeitos e
que o exercem.”. Essa poténcia, que disseminada em toda configuracdo social alimenta
os impetos diferenciadores e as relacdes de competicdo por monopdlios, desenvolve
mecanismos de controle coletivizados que acabam por se sobrepor concretamente aos
impulsos do agente. O autor francés a isso entio denominou “violéncia simbdlica™*.
Retomando a concep¢do de Elias, no homo clausus os egos se fecham, no ser,
fragmentados do resto, circundados por uma parede metaforica invisivel, que serve para
que ndo se veja o que ha do lado de fora. Essa parede separa o sujeito de seu objeto, seu
eu e os demais.

Entendendo assim os seres humanos e a sociedade em termos da psiqué, Elias
argumenta contra esse abismo teorico, no sentido de que temos consciéncia do que
somos como individuos, o “Eu” ¢ uma nog¢do do que concerne a sociedade, “Nos” e,
como na analogia dada pelo autor, as notas musicais separadas sdo diferentes da

melodia formada pelo conjunto organizado das mesmas. Em suas palavras:

[...] a0 pensarmos calmamente no assunto, logo se evidencia que as duas
coisas sO sdo possiveis juntas: sO pode haver uma vida comunitaria mais livre
de perturbagdes e tensdes se todos os individuos dentro dela gozarem de
satisfacdo suficiente; e s6 pode haver uma existéncia individual satisfatoria se
a estrutura social pertinente for mais livre de tenséo, perturbagao e conflito.*

Estar livre de perturbacdes e tensdes, gozar de satisfacdo, é estar longe do que

%2 1d. (2001), A solid&o dos moribundos, seguido de Envelhecer e morrer. — Rio de Janeiro: Zahar, p. 7.

% Simbélico em Bourdieu envolveria uma condensagdo de poderes que permeiam todo processo da
cultura humana: o mito, a religido, a linguagem, a arte e a histéria.

% BOURDIEU, P. (1989). O poder simbélico. Lisboa: Difel.

% ELIAS, N. (1994), A sociedade dos individuos. — Rio de Janeiro: Zahar. p.17
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Ihe é contrario, o sofrimento. Estas surgem entre as exigéncias normativas da vida social
e necessidades pessoais que porventura entrem em conflito. Ndo s6 contra as normas
mais gerais, mas em relacdo ao outro. Assim a origem das perturbacgdes internas, dos
individuos, parece surgir de fora, de elementos externos, oriundos da sociedade ou de
outro individuo. Como em um universo conceitual sartriano classico — o inferno séo os
outros. A liberdade, por exemplo, sempre foi uma problematica para Jean-Paul Sartre,
mas esta mesma liberdade que Elias defende, Sartre alega que é fonte de dor, 0 homem
para este € fundamentalmente livre em termos de consciéncia, mesmo que sob cruel
dominacdo - e como todos somos livres, estas liberdades entram em conflito, dai a
questdo da angustia a partir dos outros. A liberdade seria o livre transito entre infinitas
prisdes, onde tais prisdes seriam definidas pelos outros, desta feita criando os limites do
sofrimento. Em Elias, reduzimos a liberdade para proteger o sujeito da violéncia, mas
diminuir a violéncia ndo significa aumentar o “indice de felicidade”, pelo contrario, ¢
limitar a poténcia do individuo, através da diminuicdo da liberdade. Tanto Elias quanto
Sartre trabalham a liberdade como indicador de inquietagdes, embora de formas
distintas. Talvez esta seja uma base para o que Elias chama de abismo dentro do
pensamento, quando analisamos individuo e sociedade, a raiz da incapacidade de pensar
ambos em nossa estrutura mental estaria nos conflitos entre nossas exigéncias
individuais. Em Elias, liberdade individual contra as exigéncias sociais, em Sartre, as

outras liberdades.

[...] ndo me alcanca somente em minha transcendéncia: na e pela
transcendéncia que o outro transcende, a facticidade que minha
transcendéncia nadifica e transcende existe para o outro, e, na medida em que
sou consciente de existir para o outro, capto minha prdpria facticidade, ndo
mais apenas em sua nadificacdo ndo-tética, ndo mais somente existindo-a,
mas em sua fuga rumo a um ser-no-meio-do-mundo.*®.

Em Elias, sabemos que a saida desta antitese seria a visdo processual, nem
individuo nem sociedade existe com um objeto a priori, surgem desprovidos de
objetivo, nenhum existe sem o outro, mas se complementam, simplesmente existem. Por
este motivo, Elias se aproxima de Sartre, da base existencialista, onde a teoria clama
que a existéncia precede a esséncia, 0 homem nasce, passa existir no mundo, so depois

seu “contetido” é construido. Aproximando-se da ideia de superego, conceito freudiano

% SARTRE, J. P. (1997), O ser e o nada — Ensaio de ontologia fenomenoldgica. — Petrépolis, RJ: Vozes,
8% Ed. p. 441.
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que representa os valores sociais, as amarras que servirdo de limites para os impulsos
mais naturais, uma analogia ao Processo Civilizador. O processo civilizador seria como
a formacédo de um superego em curso.

Os conflitos entre este individuo e sociedade, Eu e Outros, Nos-Eu, serdo fonte
de angustia quando certas necessidades ndo forem satisfeitas. A partir destas dualidades,
0 processo civilizador trouxe seguranca, limites e novos tipos de frustracbes. Sobre a

precedéncia da existéncia, podemos refletir este trecho:

A gravidade dos conflitos que questionam constantemente a relacdo entre
individuo e sociedade, nos dias atuais, restringe nosso pensamento a certos
limites. A agitacdo e o medo provocados por estes conflitos em todas as
pessoas implicadas podem ser vistos na carga afetiva de que se revestem
todas as palavras direta ou indiretamente relacionadas com ele.*’,

Elias d& como exemplo do processo que moldaria o individuo a dialética de uma
conversa, em que os interlocutores guiariam seus assuntos e reacdes de acordo com cada
etapa do assunto. As ideias, segundo Elias, ndo sdo explicadas através da estrutura
singular de cada um, mas sim, pela relagdo entre os dois. Esta perspectiva é bem
trabalhada nos autores que dardo origem a psicologia social e ao interacionismo
simbdlico, como Mead e Goffmann®®. Esta conjuntura de interacdo também é
compartilhada por Sartre — “é por meio dos conceitos do outro que conhego meu
corpo.”39.

Por sua vez, Erving Goffman desenvolveu sua visdo de mundo baseada em um
palco onde todo homem seria um ator, representando a si mesmo, e como pretende
mostrar-se ao outro (autocontrole). Sua individualizacdo depende dos outros. Agir preso
a percepcdo do outro também é um tipo de conflito interno, o qual pode gerar angustia,
e ja que o homem se encontra totalmente aprisionado na interagdo, ndo pode desagradar

0 outro, ndo pode ofendé-lo, muitas vezes luta contra seu proprio desejo.

Quando um individuo projeta uma definicdo da situagdo e com isso pretende,
implicita ou explicitamente, ser uma pessoa de determinado tipo,
automaticamente exerce uma exigéncia moral sobre os outros, obrigando-os a
valoriza-lo e a trata-lo de acordo com o que as pessoas de seu tipo tém o
direito de esperar. Implicitamente também renuncia a toda pretenséo de ser o

¥ ELIAS, N. (1994), p.18.
% Fundadores da Microssociologia e Psicologia Social

¥ SARTRE, J. P. (1997), p. 445.
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que ndo aparenta ser.®.

Assim como 0 homem vai se moldando a reacdo do outro, as estruturas de seus
limites e forcas mentais vao se construindo de acordo com sua trajetoria, historia de
vida, e assim sua individualidade ndo depende apenas de sua constituicdo natural. Um
homem é mais capaz de suportar um problema, uma angustia, de acordo com 0s

elementos histdricos introjetados em seu caminho.

Sem davida, a constituicdo caracteristica da pessoa tem uma influéncia
inenarravel em todo seu destino. Uma crianca sensivel pode esperar um
destino diferente do de uma menos sensivel na mesma familia ou sociedade.
Mas este destino, e, portanto, a forma individual que o individuo assume,
depende da estrutura da sociedade em que ele cresce.*

O processo de individualizacdo, para Elias, deve ser entendido dentro do
processo de crescimento da propria sociedade, uma vez que o meio analogamente ao
homem também se desenvolve. O crescimento de cada individuo seria a chave de
entendimento para a compreensdo do que é a sociedade. Assim como o homem se
desenvolve oscilando em suas inquietacfes, entre 0 sucesso e a perda, a sociedade
também, o processo civilizador, ora cresce, ora quebra, cria seus reveses, assim como
um individuo que se “autossabota”, o processo civilizador também quebra e se
reconstroi. A forma individual pode ser entendida como uma “forma especifica de cada
sociedade”.

A dualidade que tanto cria conflitos internos e externos (individuo e sociedade)
pode ser entendida como uma briga entre acOes baseadas no conceito de imperativo
categérico, interpretado como ato moral, mediante regras que n3o agridam o outro e a
vontade de poder*®, como efetivar uma necessidade.

Dentro da interacdo, segundo Sartre, ha o perigo de nos objetificarmos, ja que as
atitudes, acOGes tomadas pelo sujeito, sdo comandadas pela forma pela qual este se

relaciona com o outro, podendo assim tornar-se objeto do outro, como explicita a

40
4

GOFFMAN, E. (1995), A representacdo do eu na vida cotidiana. Petrdpolis: Vozes. p. 21.
ELIAS, N. op. cit., p. 28.
Conceito-chave do filésofo Immanuel Kant.

Conceito usado pelo fildsofo aleméo Friedrich Nietzsche, em “Der Wille zur Macht”.
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citacdo a seguir. Sou objeto a medida que me anulo em relagdo ao outro, a medida que

deixo de ser Eu para “agradar” o outro.

Apenas pelo fato de que eu a experimento e de que ela confere a minha fuga
este Em si do qual minha fuga foge, devo voltar-me para tal objetividade de
minha fuga e tomar atitudes com relagdo a ela. Esta € a origem de minhas
relagbes concretas com o outro; sdo inteiramente comandadas por minhas
atitudes com relacéo ao objeto que sou para o outro.*.

Ja que temos foco nos sentimentos, nas relacbes amorosas também existem
questBes que podem levar a angustia. Quando o outro tem a capacidade de nos amar,
pode ser que o outro “roube” nossa liberdade, ja que quando desejamos alguém, este € a
materializacdo de “nosso ser para o outro”. O amor pode ser considerado uma eterna
prisdo. Nossa existéncia associada a de outro, e vice-versa, terd como base a liberdade
alheia. A proje¢do se da a partir das impressdes que o homem tem do “real”, através de
seus sentidos. De certo modo, toda percep¢do € projecdo, e a partir dai elaboro minhas
impressdes sensoriais, construo 0 mundo externo, realidade objetiva e a mim mesmo,

construo assim também o outro que devo amar.

Se 0 amado pode nos amar, esté prestes a ser assimilado por nossa liberdade:
porque esse ser-amado que cobicamos ja é a prova ontoldgica aplicada a
nosso ser-para-outro. Nossa esséncia objetiva implica a existéncia do outro,
e, reciprocamente, é a liberdade do outro que fundamenta nossa esséncia. Se
pudéssemos interiorizar todo sistema, serfamos nosso préprio fundamento. *®

Através dos sentidos captamos nosso objeto de desejo, eliminando a relagdo
entre sujeitos, sendo apenas uma relacdo entre individuo e objeto. O amor tenta se
apropriar do outro, aprisiona-lo, somente como outro, e sendo assim, para uma relacédo
dentro dos preceitos de uma interacdo deve-se buscar o — sujeito para sujeito, jamais —
sujeito para objeto. Por isso, Sartre discute que 0 amor é uma projecdo do Para-si, isto é,
estamos sempre nos projetando no outro, fadados ao fracasso, ja que o fundamento nédo
é o Eu.

Um dos problemas de Mozart pode estar associado a relacdo com o pai, ele
desejava ser amado, seu esforco por aprovacdo o objetificou, enfraqueceu seu Eu, que
dependia totalmente da existéncia de seu pai — Leopold Mozart. Nas palavras de Elias,

“Uma forte ligacdo amorosa se forjou entre ele e o filho, [...] a cada realizagdo musical

* SARTRE, J. P. op. cit., p. 453.
*1d. Op. cit., p. 463.
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era recompensado com um grande prémio em termos de afeto. [...] sem duvida,
favoreceu o desenvolvimento da crianga na direcdo desejada pelo pai.”46

Mozart ndo conseguia perceber que seu maior problema estava ligado as suas
inquietacBes internas, e ndo ao desejo de ser amado. Foi enfraquecendo tanto apos a
morte de seu pai, que quatro anos depois adoeceu e morreu. A medida que se projetava,
tornavam-se um so.

A construgdo do Eu, em Sociedade dos Individuos, surge como a
autoconsciéncia formada a partir do controle dos instintos. Até ai nada de novo,
entretanto o autor destrincha este movimento, esboca que a diferenciacdo se da entre
ordens, proibicdes e recalques. Conflitos entre privacdo, medo, vergonha. O medo é
essencial dentro do processo civilizador, através do receio da punicdo, caso deseje algo
fora do limite do outro, ou dos outros. A vergonha é ndo menos importante, sendo outro
receio de ndo ser aceito no grupo diante de uma acdo, também proveniente de uma
atitude nao condizente com as ordenacoes da “civilizagdo”. O homem vai sendo levado
a um pensamento — estou s6 no mundo — preso dentro de si, e em segunda instancia
relaciona esta soliddo com o meio externo. Esta radicalizagdo da individualizagdo faz

parte de uma das etapas do Processo Civilizador em Elias.

[...] a autoconsciéncia de pessoas que foram obrigadas a adotar um grau
elevadissimo de refreamento, controle afetivo, rentincia e transformacao dos
instintos, e que estdo acostumadas a relegar grande nimero de funcGes,
expressdes instintivas e desejos a enclaves privativos de sigilo, afastados do
olhar do “mundo externo”, ou até aos pordes de seu psiquismo, ao
semiconsciente ou inconsciente. Numa palavra, esse tipo de autoconsciéncia
corresponde a estrutura psicolégica estabelecida em certos estagios de um
processo civilizador [...] Em seu reflexo teérico, eles aparecem como um
abismo existencial e um eterno conflito entre individuo e sociedade.*”

Quanto maior a coergdo sobre os instintos, maior a distancia entre o que seria
uma crianga e um adulto. A crianga como representacdo maior da liberdade de expressar
seus instintos. Com o tempo, a formagdo do superego individual se fortalece com o
apoio do “superego social”. Abrir mao dos desejos, instintos, diminui a sensacéo do que
se e em verdade, com isso dilui-se o Eu. Como Elias citou, estdo fadados a violentar sua
verdade interior, como se viver em estado de natureza fosse a verdadeira “esséncia”

pura do ser humano. Tantas cisdes produzem frustracfes, ja que sdo grandes as

* ELIAS, N. (1995), Mozart, sociologia de um génio. — Rio de Janeiro: Zahar. p. 60.

T ELIAS, N. (1994), p. 32
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necessidades ndo realizadas.

Nessa situacdo, com frequéncia parece ao individuo que seu verdadeiro eu,
sua alma, esta trancafiado em algo alheio e externo, chamado sociedade,
como que numa cela. Ele tem a sensacdo de que as paredes desta cela, de
fora, outras pessoas, estranhos poderes exercem sua influéncia sobre seu
verdadeiro eu como espiritos malévolos ou, as vezes, benignos; parecem
atirar sobre ele bolas leves ou pesadas que deixam no eu impressdes mais
profundas ou mais superficiais.**

A forma como o sujeito se vé esta determinada pela rede de interacdo que o
envolve, sua familia, trabalho, amigos e cultura a que estd inserido. Suas ideias,
decepcdes, necessidades, se ddo mediante 0s outros, e justamente por esta razdo todo
sofrimento psiquico, inquietacdo ontoldgica, se ddo em relacdo ao que Ihe € externo. Em
termos de consciéncia ou de inconsciente, isso é sabido, ja que a culpa e a vergonha sédo
elementos fortes quando este € objeto de dor para o outro, principalmente nos casos de
grande empatia. A vergonha também pode ser interpretada como um elemento de
analise em Durkheim, quando o autor discute que, por medo de passar por ridiculo, 0s
individuos se vestem como mandam a convencdo, caso contrario isso levaria a uma
“coercdo indireta” *°. Este tipo de coercdo, ou mesmo punicéo, pode ser considerado o
que Bourdieu chamou de violéncia simbolica. Este ponto é bem trabalhado em
Goffman, que afirma que no dia a dia ndo necessitamos de fiscais, conversamos com
desconhecidos, falamos com quem ndo gostamos e afirmamos o que ndo cremos.
Fazemos isso por medo da vergonha, do vexame, “perder a face”™°. O conceito de face é
0 que constitui a base do sujeito e 0 mantém digno perante os olhos dos outros, do que
honramos como projecdo sobre nés. Assim, também em Norbert Elias se constitui o que
mantém o homem seguro de si perante 0s outros, sem o risco de passar vergonha, pois o
que os outros avaliam tem grande impacto no Eu. Assim, se os outros sao reflexo do Eu,
¢ muito delicada a relacdo que se cria para que tudo se mantenha em ordem, sem
conflitos, de modo que voltar-se contra 0 outro na maioria das vezes é voltar-se contra
si. Neste momento o homem se encontra s6 — até mesmo a natureza é forma de sua
soliddo, até o que ele sente como sua vida intima traz a marca da histéria de seus

relacionamentos —, separado da estrutura da rede humana em que, como um de seus

8 ELIAS, N. (1994), p. 34
* DURKHEIM, E. (1995), As regras do método sociolégico. Sdo Paulo: Martins Fontes, [1895].

%0 GOFFMAN, E. (1995), A representagdo do eu na vida cotidiana. Petropolis: Vozes.
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nodais, ele se desenvolve e vive como individuo®.

A falta de empatia também € causa de soliddo, e por este motivo aqueles que
acabam com suas existéncias ndo o fazem sozinhos. “Simbolicamente”, a sociedade é
responsavel pelos dissabores, & medida que limita a acdo do sujeito, que o constroi em
um ambiente de vulnerabilidade, que o fara mais sensivel que os demais. Anula sua
condicdo natural, dissolve seu nexo existencial. A autoquiria, no caso, € um grande
exemplo de revés dentro do processo civilizador. Muitas vezes, crises externas
aumentam os indices mundiais, ndo h4 mais em que se projetar, nem objeto, nem
sociedade, nem sujeito. Exemplo também do total fracasso do processo civilizador, ja
que controlar uns dos primevos dos instintos, o de sobrevivéncia, ndo funcionou. O que
chamamos de instintos ou relagcdo a outras pessoas e coisas, apesar de ser uma forma
que, dada a nitida diferenciacdo das funcbes psiquicas, ja ndo controla diretamente o
comportamento, mas o faz através de varios desvios.®* O que faz de um homem
adaptado ao seu meio ambiente é sua capacidade de adaptacdo, principalmente as

mudancas, e quem o capacita é a sociedade e ele, ou seja, o todo.

1.2 Elias e sua perspectiva de tempo como conceito em construgao

Sobre o tempo® é o titulo da publicacdo do ano de 1984, de uma série de 46
ensaios desenvolvidos por Elias, que sistematiza suas reflexdes a respeito deste tema
especifico. Nessa obra de sua maturidade, o autor torna a recuperar os fios
interpretativos deixados ao longo de seu percurso académico, que juntos compdem a
constelacdo tedrica de sua sociologia.

Retomando algumas discussfes ja mencionadas, a presente obra aqui se localiza,
pois, apesar de ser classificada pelo autor como o ultimo dos pilares de seu edificio

te6rico™, ap6s a teoria do processo civilizador™ e a teoria das figuragdes®®, a disposicéo

L ELIAS, N. (1994), p. 36

*21d. op. cit. p. 37

% ELIAS. N, (1998). Sobre o tempo. Rio de Janeiro, Jorge Zahar Ed.
% ELIAS. N, (1998). p. 30.

%5 Cf. capitulo 2, p. 31-56.

%6 Cf. sesséo 1.1, p. 20-29.
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da teoria adotada na presente dissertacdo, que teve como orientacdo a transicdo do
pensamento filosofico e médico de Norbert Elias, para sua sintese socioldgica. Assim
sendo, a discussdo sobre o tempo como aqui disposta marca a permeabilidade entre as
fases do autor, marcando o desenvolvimento e a continuidade de seu pensamento e
teoria.

Todavia, no que de fato concerne ao livro, seu argumento segue a estrutura
habitual de apresentacdo gradativa da questdo em sua complexidade, seguida da
construcdo argumentativa através de seus conceitos-base, mantendo seu fio de
continuidade tedrico. Em termos palpaveis, o tempo para Elias é uma categoria cujo
significado vem se mantendo em constante desenvolvimento em termos socio e
psicogénicos.

[...] em estéagios precoces da sociedade, fez-se sentir a necessidade de situar
0s acontecimentos e de avaliar a duragdo de alguns processos no dmago do
devir, adquiriu-se o habito de escolher como norma [...] certo tipo de
processos fisicos, [...] fendmenos naturais, Unicos, como tudo o que decorre
do devir. [..] Essas sequéncias recorrentes [...] foram utilizadas para
harmonizar as atividades dos homens e para adapta-las a processos que lhes
eram externos, da mesma maneira que foram adaptadas, em estagios
posteriores, aos simbolos que se repetem no mostrador de nossos relégios.>

Elias inicia com um questionamento — como é possivel medir alguma coisa que
podemos perceber com os sentidos? Nesta obra, Elias, inspirado pelas correntes
fenomenoldgicas, discorre sobre o tema. Também podemos interpretar este trabalho
como parte complementar do Processo Civilizador, ja que os processos se ddo no
tempo. O autor sentiu a necessidade de situar em qual tempo seria — o tempo social,
contrario a concepcao tradicional de cronoldgico. Assim 0 movimento ocorre em um
tempo de referéncia. A maneira como 0 homem se pauta no curso do tempo dos rel6gios
e dos calendarios o aprisiona em certa medida, ja que o tempo dos ponteiros se torna

instrumento de cerceamento mental e social.

De um modo geral, entretanto, o controle social impede que as modalidades
de autodisciplina sejam submetidas a variagfes muito acentuadas nos
individuos. O que muda é a relagdo entre as coercdes externas e as coercoes
internas e, em particular, os tipos de autodisciplinas e seu modo de
integrago.®

5 ELIAS. N, (1998). p. 8.

%% ELIAS. N, (1998).p. 25.
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Norbert Elias entdo escreve sobre o Tempo Social. Como inicio de seu
argumento, o tempo é analisado como algo criado para harmonizar as atividades do
homem, para adapta-los melhor aos “processos” externos. Serve ao homem como meio
utilitarista de orientagcdo dentro do campo social, regulando sua existéncia. Desta forma,
os relégios foram construidos e utilizados pelos homens em fungdo das exigéncias de
sua vida cotidiana. O tempo se torna, assim, uma forma inata de experiéncia humana,
ndo corruptivel pela natureza humana. Além de natural, 0 Tempo também é um dado
objetivo, independente da existéncia humana, mas também representacdo subjetiva,
introjetada no sujeito. Novamente Elias traz a leitura de seu elemento de anélise como
algo com uma logica em si, e fora de si — podemos novamente dialogar com a
fenomenologia existencialista em Sartre. J& que o Ser existe no tempo, dificilmente
conseguiriamos pensa-lo sem este.

A autodisciplina individual e restricdo social retornam como problemas em
Elias, mas desta vez dentro do seu tempo social. Disciplina prevé questbes que
permeiam a liberdade, novamente surgindo a ideia de homo clausus, mas encarcerado

em seu tempo social e pessoal.

A margem de decisdo dos homens, sua liberdade, repousa no final das contas
em sua possibilidade de controlar, de diversas maneiras, o equilibrio mais ou
menos flexivel e, alids, em perpétua evolucao entre as diferentes instancias de
onde provem as restricdes. SO faremos desembocar no vazio, portanto, se
quisermos sondar a realidade humana desprezando essas limitacBes que
pesam sobre os homens, ou as quais eles se submetem por si mesmos.

A liberdade ¢ a de controlar as restri¢bes impostas a ele. O alcance da liberdade
em Sartre, onde ndo existe um a priori, 0 conhecimento de um processo, depende
sempre de um fendmeno que ndo pode ser antecipado. O homem vem a ser, a liberdade
se da neste devir, na medida em que o homem faz suas escolhas dentro de uma total
indeterminagéo — j& que néo existe esséncia. A liberdade em Sartre é considerada radical
e originaria, radical porque € 0 meio de todas as opg¢des possiveis, nada havendo antes
para influenciar os comportamentos diante dela; originaria porque se mescla com a

propria realidade humana, neste sentido analoga ao conceito de tempo, que pela mesma

% Ibid. p. 29
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I6gica se mistura com a nogédo do real. “O homem, tal como concebe o existencialismo,
se ndo é definivel, é porque primeiramente ndo é nada so depois serd alguma coisa e tal
coisa a si proprio se fizer.”® A liberdade ndo tem fundamento, tampouco a realidade
humana. Podemos dizer que o Tempo Social em Elias ¢ o Tempo Fenomenoldgico. “O
tempo sempre me pareceu um quebra-cabecas filoséfico e eu construi, sem Ihe dar
atencdo, uma filosofia do instante [...] por ndo compreender a duracao [...] e atualmente

entrevejo uma teoria do tempo”.**

O Tempo em Elias ocorre sucessivamente, nunca é simultaneo, so é apreendido,
a partir do momento em que a sociedade se integra como sujeito do saber no campo da
observacdo como metéafora da origem humana. O tempo traduz o esforco do homem
para se organizar no interior do fluxo social, onde se medem duragdes,
cronologicamente ou ndo (percepcao do tempo como velocidade de mudancas internas e
externas do sujeito). “O carater de dimensdo universal assumido pelo tempo ¢ apenas
uma figuragdo simbdlica do fato de que tudo o que existe encontra-se no fluxo
incessante dos acontecimentos” 2. Nunca simultaneo.

Sartre também trabalhou esta questdo do simultaneo. Partindo do cogito —
condicdo do eu penso cartesiano —, 0 autor questiona o conceito e tenta superar a nogdo
de instante. Se toda consciéncia € uma consciéncia de algo (para-si), para Sartre assim
se da também a consciéncia de si. Na analise de base ontoldgica da consciéncia que
podemos pensar a recuperacdo de si — tempo passado e a projecdo (tempo futuro), a
consciéncia escapa do presente — instantaneo, para o caminho daquilo que ndo € mais ou
para o vir a ser. E no nucleo desta questdo estad o tempo. Elias também luta contra esta
questdo dos tempos simultaneos.

Assim, j& ndo é apenas o devir quadrimensional como tal que se torna visivel,
mas também, com ele, o carater simbdlico das quatro dimensdes, em seu
papel de instrumentos de orientacdo para seres humanos capazes de operagdo
de sintese, como, por exemplo, a de conceberem como ocorrido num mesmo
instante aquilo que ocorre sucessivamente.®®

% SARTRE, J. P. (1989), O existencialismo é um humanismo. Nova Cultural. p.12
61 Sartre (Diério)
62 ELIAS. N, (1998). p. 31

% bid.
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Em estagios distintos, os homens sentem o tempo de formas diferentes. Em A
Soliddo dos Moribundos, Elias escreve sobre envelhecer e morrer, e assim o tempo do
envelhecimento é descrito como auséncia nos mais jovens, 0 tempo presente se d4 com
forga - o presente temporal assume a circunstancia do “gozo espontdneo de nossa [dos
jovens] propria superioridade, e do poder dos jovens em relagao aos velhos” %0 tempo

€ mais sentido por aqueles que ja passaram muito por ele.

*k*k

Em nogdes gerais, no inicio do século XX Norbert Elias deparava-se com uma
realidade nas ciéncias sociais que em seu entender podia ser traduzida na expressao
homo clausus. Para fazer frente a esta nogdo, langou mao do termo figuracdo, ou
configuracdo. Como homo clausus, o autor entendia a dualidade entre sujeito e objeto,
entre individuo e sociedade, ou seja, o individuo como um ser atomizado,
completamente livre e autbnomo em relagdo a sociedade. Por sua vez, no conceito de
figuracdo, temos a defesa da tese de interdependéncia entre os seres humanos, 0s quais
sdo moldados por figuracGes sociais que formam uns com os outros. Tais figuracdes
estdo sujeitas, por sua vez, a um fluxo constante de mudancas, algumas mais intensas,
mas sem raizes profundas, outras graduais e menos violentas. Contudo, cada um dos
fluxos de mudanca possui uma légica interna, e, assim, ainda que razdes individuais
possuam um papel nos processos que ocorrem nessas figuragbes, ndo podem ser
reduzidas a essas razdes.®> Nesse sentido, o termo figuracdo pode ser definido como
“[...] 'rede', [...] a totalidade da relagdo entre individuo e sociedade [...] [na qual] se
inclui o perpétuo crescimento dos individuos dentro da sociedade, [...] o processo de

» %8 ‘enfatizando o caréter processual e dinamico

individualizagdo na teoria da sociedade
das redes criadas por individuos.

Outro aspecto levantado por Elias é a tendéncia que existe em simplificar

® " 1d. (2001). p. 82.

6 Segundo Elias, “a base de todos os mal-entendidos no tocante a relacéo individuo e sociedade reside
no fato de que, embora [...] a relagdo entre as pessoas, tenha uma estrutura e regularidade de tipo
especial, que ndo podem ser compreendidas em termos do individuo isolado, ela ndo possui um corpo,
uma 'substancia' externa aos individuos”. ELIAS, N. (1994), p. 30.

% 1bid.
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conceitualmente processos a estados. Na teoria socioldgica, tal simplificacdo pode ser
verificada entre estruturas e processos, objetos e relagdes etc. Para o autor, o aspecto
que determinados conceitos assumem como independente dos individuos é
inapropriado, seriam necessarios entdo conceitos que tivessem como principio as
relacdes entre pessoas que coadunariam com os estudos de configuragdes.

Tendo em vista a complexidade que se desenvolve nas imbricadas e multiplas
redes sociais, parece razoavel afirmar que tentar explicar eventos sociais simplesmente
em funcdo das agBes humanas intencionais estd muito distante de um caminho que
possa trazer respostas satisfatorias em termos sociolégicos. Em outras palavras, a
profusdo dos fluxos sociais se entrelaca e exerce influéncia direta ou indireta uns sobre
ou outros, 0 que acaba por produzir uma gama infinita de situagdes, ainda que nenhum
individuo em particular as tenha planejado ou desejado, sendo va a tentativa de centrar o
foco das analises nas intencionalidades dos agentes.

Assim, torna-se capital para a teoria do conhecimento entender como se
transformam o0s conceitos e como estes passam a ser mais apropriados para o
entendimento da dinamica social. Para Elias, a sociologia e a filosofia feitas em sua
época eram falhas por pensar o social como estatico, lancando méo de dicotomias para
tentar dar conta da complexidade dos processos sociais. Dessa forma, a sociologia das
figuragdes humanas seria um olhar alternativo, com potencialidade de produzir
reflexdes com mais profundidade. Nesse sentido, teriamos de nos voltar para a anélise
das préprias ferramentas analiticas, reinterpretar processualmente 0s proprios conceitos.
Em suma, os processos culturais, de civilizacdo, de construcdo do conhecimento,
caminham todos juntos com a sociedade, todas as mudangas perpassam entdo todos os
aspectos do social, direta ou indiretamente.

2. O Processo Civilizador

Em sua obra considerada mais importante, O Processo Civilizador®’, Elias
propde que voltemos nossa atencdo para dindmicas e costumes de nossa propria
sociedade, mas alguns séculos atras, com o intuito de expor seu argumento das

mudancas de longo prazo. Ou seja, caso um individuo ocidental, a este tempo coeténeo,

7 ELIAS, N. (1993), O processo civilizador, vol. 2: Formagdo do Estado e Civilizagdo. — Rio de

Janeiro: Zahar; (2011), O processo civilizador, vol 1: Uma Historia dos Costumes. — 2% ed. — Rio de
Janeiro: Zahar.
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se visse em tempos passados, depararia-se com uma realidade diferente, na qual certas
praticas poderiam causar-se estranheza e repulsa ao mesmo tempo em que outras seriam
de alguma forma curiosas e interessantes. Desta forma, o proposto seria mostrar como
costumes e praticas entram e saem do cotidiano das pessoas, assim como formas
complexas de organizagfes sociais, instituicbes modernas foram mostrando suas
primeiras manifestacGes. Ainda que parecam naturalizados 0s processos, 0 autor nos
propde justamente retirar-lhes o véu para que seja possivel visualizar as dindmicas e
caminhos percorridos pelos individuos em coletividade. Tal empreendimento tornaria
possivel investigar como e (na medida do possivel) quais elementos-chave contribuiram
para tais mudancas®®,

Para executar tal investigagdo, Elias inicia seu percurso com um exame
cuidadoso dos diferentes significados atribuidos a palavra civilizagdo em dois paises da
Europa: Alemanha e Franca. Segundo o autor, ndo ha pratica humana que ndo possa ser
(in)civilizada, entretanto o termo “civilizagdo”,em geral, se aplica a autoimagem que o
Ocidente produziu e continua a produzir de si mesmo — algo que com os avanc¢os dos
processos civilizadores, dentro do que veio a ser cada pais europeu, tornou possivel a
construcdo das identidades nacionais. Tal autoimagem pode entdo ser traduzida como
um sentimento de alta conta que o Ocidente e as nacdes que dele fazem parte tém de si
mesmos, entre si, e em oposi¢do as demais nacgdes tidas como, para dizer 0 minimo,

“incivilizadas”®°.

2.1 Sobre os costumes: entre as concepg¢oes de “civilizacao” e “cultura”

Somos entdo convidados a olhar mais de perto como diferentes culturas podem
atribuir sentidos diferentes a uma mesma palavra, e como tais indicios podem ser
utilizados para construir o quebra-cabeca analitico dessas culturas. Elias assim nos conta
que para ingleses e franceses civilizacdo se remete ao “[...] orgulho pela importancia de
suas nagOes para o progresso do Ocidente e da humanidade [enquanto para os alemées

significa] um valor de segunda classe, compreendendo apenas a [...] superficie da

% ELIAS, N. (2011).

% Tendo em vista a concepcdo de Elias sobre a sociedade em termos de configuragdo, temos a
possibilidade de vé-la como constituida por sub-configuracgGes, que vao de paises até a familia nuclear
(ou n&o). Nesse caso, em termos de processos humanos de longo prazo, as pequenas configuraces
foram se adensando em termos populacionais e se complexificando em relagdes e fungbes sociais,
tanto intra como intergrupos, tendo a diferenciacéo, o conflito, a competicdo e toda uma constelacéo
de processos dentro dessa complexa dindmica.
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existéncia humana”, sendo na verdade o termo Kultur o mais apropriado para entender a
autoimagem dos alemaes’®.

Elaborando melhor essas definigdes, o conceito de civilizagdo na Inglaterra e na
Franca se refere a realizacbes (fatos politicos, econdémicos e sociais) bem como ao
comportamento (0s aspectos culturais) das pessoas reunidas em torno de uma identidade
nacional. Elias acrescenta ainda que o conceito de civilizacdo agrega um sentido de
movimento constante e construtivo, sua abrangéncia retira o foco das diferencas entre 0s
grupos e reforca, nas palavras do autor “[...] a autoconfianga de povos cujas fronteiras
nacionais e identidade nacional foram tao plenamente estabelecidas, desde séculos, |[...]
que [...] se expandiram fora de suas fronteiras e colonizaram terras muito além delas”.
Por sua vez, o termo alemado Kultur diz respeito basicamente a fatos culturais, tais como
a producdo intelectual, artistica e as manifestacfes religiosas, ficando de fora os
aspectos politicos, econdmicos e sociais. O referido termo alemao possui também uma
temporalidade diferente, pois se refere ao ritmo em que a cultura se (des)constroi, além
de reforcar as particularidades que envolvem a constituicdo das identidades dos grupos
dentro de um contexto nacional ainda ndo definido™.

Desta maneira, ambos os termos sdo caracterizados por agregar em torno de si as
especificidades de determinados povos. O termo civilisation é em francés, como o é
Kultur em alemao, a traducdo de um conjunto de praticas de um determinado grupo
social cuja influéncia na dindmica social mais complexa é sobremaneira significativa.
Ou como melhor diz Elias, “O conceito de civilisation ¢ inicialmente, como acontece
com o de Kultur, um instrumento dos circulos de classe — [...] da intelligentsia de classe
média — no conflito social interno. Com a ascensdo da burguesia, ele veio [...] sintetizar
anacdo [...] a autoimagem nacional”’%.

Para o autor, o processo civilizador, enquanto mudanca social de longo prazo,
encerrou um importante ciclo quando justamente uma compreensao coletiva se
processou e 0s grupos dirigentes, com seus comportamentos e praticas — privadas e
publicas — j& bem arraigados, produziram individual, social, intelectual e tecnicamente
sobre estes aspectos da dinamica social. Com a tomada de consciéncia dos processos,

houve também a expansdo destes. Com sua expansdo, a produgdo, manutencdo e

" ELIAS, N. (2011), p. 23-24.

™ 1dem.

2 ELIAS, N. (2011), p. 60.
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destruicdo de identidades coletivas atingiu outro nivel. A ascensdo do Ocidente, ainda
que com dissensdes internas e suas proprias disputas de poder, abriu uma nova fase na

longa jornada da humanidade.

2.1.1 Sobre a concepcao de civilidade

Aliada ao conceito de civilizacdo, na verdade anterior a ele, a nocdo de
civilidade, ou civilité — identificada pelo autor por pesquisa documental sobre paises
como Franga, Inglaterra, It&lia e Alemanha no periodo do século XVI —, tornou-se ideia
consolidada no contexto Ocidental num momento de conflito entre a sociedade
cavaleirosa e a Igreja catdlica institucionalizada.

Com este quadro em mente, podemos ver que o termo civilité também se
constituiu enquanto traducdo da dinamica de um estrato social presente no contexto de
varias nacOes europeias. Assim, a exemplo do que ocorre com a Igreja, existe um
idioma oficial através do qual as instancias sociais mais formalizadas se expressam e
formulam suas normas - quem primeiro ocupou este lugar foi o idioma italiano,
posteriormente o francés (todos apds o latim). Essas linguas trazem consigo a expressao
e simbolizacdo da Europa como uma unidade estruturada sobre uma configuracdo social
que se encontrava em desenvolvimento, a saber, a sociedade de corte. Entendemos entédo
que a autoimagem e as normas caracteristicas desse grupo se corporificam no termo
civilité”,

Elias ressalta que, observando mais atentamente a trajetéria dos conceitos em
torno dos quais diferentes sociedades buscam seu préprio entendimento, e voltando-nos
especificamente para a ideia de civilité, poderemos encontrar o fio da meada do
desenrolar concreto do processo civilizador, a transformagdo do comportamento, dos

costumes e da dindmica social mais complexa que ocorreu no Ocidente.”

Em termos de normas de comportamento dos sujeitos, de praticas aceitas e nao
aceitas socialmente, inclusive no ambito privado, a variacdo do grau de desconforto
sentido pelo individuo ao ser interpelado em situacBes nas quais as func¢bes corporais

sdo discutidas ou mencionadas mais abertamente, ou ao lidar com pessoas que ocultam

® 1bid. p. 65.
™ ELIAS, N. (2011), p. 69.
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ou restringem essas funcdes menos que nds, esse sentimento de vergonha e embaraco é
0 que norteia as concep¢des de comportamento barbaro e incivilizado, logo, algo a ser
controlado”.

Eis ai o cerne da rejeicdo que logo nos ocorre quando nos deparamos com
situacOes de refinamento por nos entendidas como inferiores, ou, como bem parafraseou
Elias de Freud, o “mal-estar da incivilizacdo”. Entenda-se em resumo este como o
sentimento de desagrado, mal-estar e nojo em relagéo a outro padréo de comportamento
e estrutura de emoc0es, em relacéo a este outro padrdo de repugnancia — que ao nosso
precede e é sua condi¢do necessaria —, 0 qual ainda perdura em um sem numero de
sociedades que por esta l6gica sdo entendidas como “néo civilizadas”".

A questdo a se fazer é: como se refinaram esses comportamentos ao ponto da
elaboracdo de todo um complexo conjunto de normas para regular fortemente a
dindmica social e individual? Um processo, diga-se, que Se encontra em constante
movimento e complexificacdo crescente. Como se modificaram e se modificam esses
padres? Pode-se dizer que é fato verificavel que o comportamento hoje apresentado
como comum tenha raizes em praticas agora entendidas como incivis. No entanto, 0s
“pOs-conceitos” que nessa seara surgem ainda se encontram engessados por ideias
estaticas e reducionistas. E mais produtivo pensar os conceitos de “civilizado” e de
“incivil” enquanto gradacdes de um mesmo processo que se desenrola de maneiras
diversas em contextos diferentes, ndo como estados antitéticos, como o “bem” e o
“mal”’".

Em todo caso, o fato € que as praticas, 0s costumes sociais e as estruturas
emocionais passaram de uma forma e padrdo que ndo eram o inicial, para outro, para
um padréo de comportamento que hoje se entende como “civilizado”, ndo podendo por

este motivo ser caracterizado como “incivil”. Podemos concluir com Elias que:

A 'civilizagdo' que estamos acostumados a considerar como uma posse que
aparentemente nos chega pronta e acabada, sem que perguntemos como
viemos a possui-la, € um processo ou parte de um processo em que nos
mesmos estamos envolvidos. Todas as caracteristicas distintivas que Ihe
atribuimos [...] atestam a existéncia de uma estrutura particular de relagdes
humanas, de uma estrutura social peculiar, e de correspondentes formas de

> bid.
® 1bid.

" ELIAS, N. op. cit., p. 70.
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comportamento .

Deste breve retrospecto sobre conceito de civilité, ou civilidade, obtemos mais
alguns elementos necessarios para 0 avanco sobre o percurso feito pelo autor acerca do
processo civilizador. Entende-se, em resumo, que tal termo se remetia aos modos e
praticas cortesas, as quais, devido ao seu grau de refinamento, tornavam evidentes as
diferencas e os impedimentos sociais entre esse estrato dominante e os demais. Por
conseguinte, Elias acaba por mapear o conceito de civilizagdo na Europa do século XI1X,
o qual se dividia em duas concepcoes: civilizado como referente a educado, nos termos
corteses, e outro sentido mais abrangente, civilizacdo como pacificacdo interna do social
e do individuo.

O questionamento sobre o significado por tras do significante explicita a
desconfianca do autor em relagdo as ideias dadas e bem aceitas da superioridade do
ocidente e sua racionalidade. Nesse caso, a desconstrucdo do conceito vem nos fornecer
as primeiras pistas do caminho a seguir para a interpretacdo das mudancas de longo
prazo. Ou, em termos objetivos, trazer um novo olhar sobre o conceito de civilizagdo
(aliado ao de civilidade e de cortesia) por intermédio de andlise do desenvolvimento da
sociedade na qual € utilizado. Entretanto, ha de se ressaltar que o objetivo do autor ndo
reside em simplesmente mapear as mudancas do conceito e sim fazer este exercicio
tendo em mente as sociedades que o desenvolveram, percebendo as mudancas
conceituais como referentes a mudancas nas dinamicas sociais.

Seguindo este raciocinio, Elias prossegue em seu esquema analitico partindo da
definicdo, ou seja, por intermédio de fontes secundarias de dados, uma extensa gama de
material como literatura, pinturas, documentos histéricos, livros de boas maneiras etc.
Desse modo, o autor demonstra a maneira pela qual individuos de diferentes momentos
historicos entendiam um determinado comportamento, para entdo chegar ao
comportamento em si. Nesse sentido, parte da demonstracdo das mudancas dos
costumes, passando pelas maneiras & mesa, atitudes em relacdo as funcGes corporais,
comportamento no quarto de dormir etc., com vistas a entender como o termo
“civilizado” chegou a conformagao que hoje possui. Em suma, o ponto-chave a alcangar
é saber por que a sociedade ocidental passou de um padrdo de civilidade para o de

civilizagdo.

® ELIAS, N. (2011), p.70.
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2.1.2 Os aspectos comportamentais mais fortemente reprimidos

Elencando diversos exemplos com suas respectivas analises, Elias mostra como
e por que as transformacgdes dos costumes ndo se ddo de maneira aleatdria, e sim
segundo uma légica que foi se construindo com o passar do tempo, qual seja, 0s
crescentes sentimentos de vergonha e repugnancia aliados a igualmente crescente

I”°. Todo o caminho

tendéncia a esconder seus causadores nos bastidores da vida socia
percorrido pelo autor tinha como objetivo realcar a ligagdo entre as estruturas mentais (o
sentimento de vergonha e repugnéncia) e a dinamica social (noc¢des de refinamento e
civilizacdo), ou ainda a ligacdo entre estrutura da personalidade e dindmica social.
Nesse sentido, ele se utiliza do termo habitus®, tendo em vista o habitus individual e o
social, sendo este Ultimo o lugar no qual se originam as caracteristicas pessoais dos
individuos, sua “segunda natureza”.

Entendendo entdo o caminho seguido pelo autor para expor sua tese das
mudancas de longo prazo, de expor e analisar exemplos dessas mudancas, torna-se mais
clara a importancia para a teoria desenvolvida por Elias da relagdo entre a dindmica
social e as estruturas de personalidade, ou como o autor a denomina, a relagdo entre a
sociogénese e a psicogénese. Mas em que, de fato, consistem estes termos? Tal pergunta
pode ser respondida de maneira simples: ao nascer, 0 sujeito € inserido invariavelmente
em um determinado contexto social, isto significa que desde seus primeiros anos de
vida tal sujeito se encontrard submetido a um processo civilizador individual que
moldara seu comportamento (0 que sempre varia de acordo com o caso especifico de
cada pessoa), segundo as normas vigentes socialmente em seu tempo histérico, normas
estas que, por seu turno, foram originadas e complexificadas por intermédio de um
processo civilizador social. Em suma, ao pensar nos termos de nossa sociedade
civilizada, a estrutura de personalidade de um individuo adulto, ou sua psicogénese, se

5,81

processa e deve ser pensada em companhia da sociogénese de nossa “civilizacdo”"".

Examinando especificamente as mudancas dos costumes, 0 autor argumenta que

™ Neste ponto é possivel associarmos o pensamento de Norbert Elias com o de Ervin Goffman e a toda a

sua discussao sobre os rituais de interagdo, principalmente quando se fala dos aspectos do eu que séo e
0s que nao sdo mostrados nesses rituais, as regides da frente e as regibes de tras.
8 Pierre Bourdieu com sua importante teoria dos campos, capitais e habitus acabou por associar a si 0
uso do termo, mas antes do autor francés Norbert Elias ja trabalhava este conceito.
81 Cf. ELIAS, N. (1994; 2011).
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estas se ddo a partir da dinamica das classes sociais. A exemplo das argumentacdes
feitas anteriormente por Simmel sobre os estilos de vida em sua obra a Filosofia do
Dinheiro®, assim como posteriormente fez Bourdieu em sua obra A Distingao®, Elias
argumenta que as classes superiores, ou em seus termos, estabelecidas, criam
constantemente novos padrdes de comportamento com vistas a distanciarem-se das
demais classes e marcar sua autoproclamada e socialmente reconhecida superioridade.
Contudo, o diferencial do argumento de Norbert Elias centra-se em sua interpretacdo de
que, com o passar do tempo, 0s novos padrfes de comportamento se naturalizam
(deixam de ser conscientes) para os individuos, e sdo incorporados ao habitus social, ou
a segunda natureza. E é esta segunda natureza que se transforma e, por conseguinte,
transforma as estruturas de personalidade.

O direcionamento do processo civilizador social impulsionado pelas nogoes
crescentes de vergonha e nojo, com o passar do tempo, modificou e continuou a
modificar as estruturas de personalidade por meio do processo civilizador
individualizado. Nesse sentido, com o avangar deste processo, avanca também a
internalizacdo deste direcionamento em termos individuais, ou seja, os individuos
deixam cada vez mais de perceber os fortes esquemas de controle social e passam a
estar sob o olhar atento de si mesmos, o autocontrole passa a ter assim uma importancia

. Lo . 7 4
crescente. Ou, como diz o proprio Elias, houve uma mudanga na “balanga nos-eu”.?

2.1.2.1 Sobre o controle preliminar das paixdes

Pensemos agora mais detalhadamente sobre a internalizagdo dos estimulos
civilizadores e a correspondente psicogénese do autocontrole nos individuos. Para tanto,
Elias nos mostra alguns aspectos da reorganizacdo das paix6es humanas, partindo de
como a percepcao da sexualidade se modificou intensamente da ldade Média para ca. O
autor trabalha em detalhe fragmentos de ensaios de Erasmo de Rotterdam bem como

seus criticos contemporaneos e posteriores, com o intuito de marcar a diferenga com que

82 SIMMEL, G. (2004). The philosophy of money. Psychology Press.
8 BOURDIEU, P. (2007). A disting&o. Sdo Paulo: Edusp.

8 Cf. ELIAS, loc. cit.
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se tratava as criancas na ldade Média em comparacdo aos padrdes hoje existentes.
Como varias questdes relacionadas a sexualidade eram visiveis e tratadas com certa
naturalidade com e na presenca de criangas. Elias ressalta que a propria ideia de infancia
é relativamente recente, e s6 pdde se estabelecer devido a um conjunto complexo de
transformacdes nas estruturas mentais, no processamento das emocdes e das pulsdes,

em suma, no comportamento dos individuos.®®

Isso se evidenciaria para ele, entdo, quando olhamos a questdo contrapondo 0s
padrdes atuais de comportamento aos relatos antigos sobre o tema coletados em sua
pesquisa, sobretudo nos momentos em que adultos se encontram no ambiguo e
crescentemente desconfortavel papel de falar sobre as relagdes existentes entre 0s sexos
com criancas.®*® A sexualidade é entfio apresentada como um dos pontos nevrélgicos
fortemente recalcados do comportamento humano no transcorrer do processo
civilizador. Nas palavras de Elias, “S6 com relacdo a essa mudanca social podemos
compreender melhor todos os problemas de ‘crescer' como se apresentam hoje e, com

, : . _ _ ;
eles, os 'residuos infantis' na estrutura de personalidade de pessoas crescidas”.®

Nesse sentido, para o autor um dos aspectos entendidos como notaveis no
transcorrer do processo civilizador é o crescente sentimento de vergonha. A
disseminacdo desse sentimento nas relacBes sociais € mostrada na obra como um
importante ponto de transicdo da economia dos afetos e do comportamento dos
individuos em sociedade. Em juncdo a isso, 0 autor observou gue aumentaram também
as diferencas e as dificuldades nas relagdes entre geracdes antigas e as mais novas, na
medida em que importantes conflitos foram inseridos nas relagdes entre criangas e
adultos, ressaltando as dissensdes existentes e afirmando o afastamento entre os dois
segmentos etarios.

Podemos entdo dizer que o foco dessas mudangas no comportamento reside no
controle dos impulsos libidinais. Nesse sentido, Elias mostra como a restricdo nas
maneiras e o sentimento de vergonha e culpa tiveram como um dos resultados o

crescente recalque sobre o comportamento, inclusive sexual. Para tanto, o autor

% ELIAS, N. (2011), p. 164.
% Ibid.

8 ELIAS, N. op. cit., p. 169.
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evidencia o desenvolvimento e estabelecimento das ferramentas de controle e
internalizacdo destas pelos individuos. O controle das paixdes é aqui apresentado na
teoria do processo civilizador como um importante momento da reorganizagdo em
longo prazo das estruturas mentais, de percepcoes e de comportamentos.

Assim, as mudancas no controle de sentimentos que provocaram a realocacao da
manifestacdo dos impulsos, e dos discursos sobre eles para a instancia privada da vida
dos individuos, significaram entre outras coisas o ocultamento e a segregacdo da

sexualidade tanto na vida social quanto na consciéncia:

No processo civilizador, a sexualidade, também é cada vez mais transferida
para tras da cena da vida social e isolada em um enclave particular, a familia
nuclear. [...] as relagdes entre 0s sexos sdo segregadas, atrds de paredes da
consciéncia. Uma aura de embaraco, a manifestacdo de um medo
sociogenético, cerca essa esfera da vida. Mesmo entre adultos é referida
apenas com cautela e circunloquios. [...] caso de criangas, especialmente
meninas, essas coisas N&o s&o, tanto quanto possivel, [...] mencionadas .

Esse complexo de mudancgas causou, entre outras coisas, a reorganizacdo da
diferenciacdo entre os modos de ser adulto e os modos de ser crianca, como ja
brevemente mencionado, com “a formagao gradual de uma area segregada” entre essas
duas fazes da vida, em uma palavra, a juventude. Dessa forma, Elias ressalta a
importancia dos impactos dessas mudancas no ordenamento psiquico e emocional dos
sujeitos para o entendimento de como atualmente se dao essas coisas.

Contudo, para além da psicogénese do controle da libido e das paixGes como um
todo, é preciso ter em mente a sociogénese desse processo. Dessa forma, Elias nos
mostra o importante papel da dindmica da sociedade de corte para intensificacdo e
internalizacdo dos mecanismos de controle e a privatizacdo das emocgdes. Em outras
palavras, as mudancas nos padrdes de controle dos impulsos dos individuos seguem as
mudangas sociais. Com isso, a sucessdo da aristocracia de corte pela burguesia
industrial como classe dominante significou, entre outras coisas, novos principios e
valores norteando as condutas. Na fase posterior, em que a burguesia estabeleceu seu
dominio, certo controle das paixdes ja havia se cristalizado. Ha de se ressaltar nesse
momento o fato de que os padrGes de controle do comportamento sdo datados e,
portanto, varidveis com o tempo e contexto historico. E preciso ter sempre em mente
essas variagoes ao elaborar quaisquer julgamentos sobre condutas humanas.

Portanto, para o controle dos comportamentos desenfreados, tornou-se necessario

8 ELIAS, N. (2011), p. 173.
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inculcar nos individuos a nogédo de recato — vergonha, medo e culpa. Esse mecanismo de
controle, entretanto, estabeleceu um descompasso entre as percepcbes do
desenvolvimento fisico e corporal com seus desdobramentos emocionais e psicoldgicos,
para com as do desenvolvimento do comportamento civilizado e suas restricdes. Os
problemas sociais oriundos desse crescente sigilo sobre as manifestacbes corporais
(tanto a respeito dos impulsos de comportamento quanto das funcdes fisioldgicas) fez
com que se desenvolvessem meios de tratar dessas questdes com as geragdes vindouras,
sem de fato aborda-las, sempre associando esses temas a emogfes negativas. O que

antes era recato, transformou-se em vergonha compulsiva, em uma palavra, recalque.

A pressdo para restringir seus impulsos e a vergonha sociogenética que 0s
cerca — estes sdo transformados tdo completamente em habitos que nédo
podemos resistir a eles mesmo quando estamos sozinhos na esfera privada.
[...] torna-se um habito tdo compulsivo, que mal é percebido pela
consciéncia. Impulsos que prometem e tabus e proibicbes que negam
prazeres, [...] entram em luta no interior do individuo.

Elias ressalta as implicagdes especificas das mudancas de comportamento e das
restrices das paixdes para a juventude. Para tanto, argumenta que o reordenamento
restritivo dos impulsos sexuais, bem como dos demais impulsos, criou uma atmosfera
de ndo-ditos em torno dos individuos, principalmente das geraces mais novas, dado o
incremento da diferenciacdo e afastamento entre as faixas etarias mais adultas das mais
jovens. As geracOes de individuos mais velhos desenvolveram fortes mecanismos de
autocontrole, cujo repasse para as geracdes posteriores tornou-se dificil devido ao
recalque que dele € fruto.

Mas como educar sobre o que ndo se pode falar? Como conformar o jovem aos
padrdes estabelecidos de autocontrole, quando a estrutura de personalidade do agente
educador esta condicionada pela educagdo que recebeu a ndo voltar-se para essas
guestbes? Nesses termos, vemos que, ao serem transmitidos, 0s mecanismos de controle
sofrem constantes reajustes na mesma medida em que a sociedade da qual é produto,
fazendo com que o recato s6 possa ser transmitido aliado ao recalque. O que em
principio parece um paradoxo, na verdade nos mostra a dindmica das mudancas de
longo prazo. O conflito e as desconstrugdes séo base das relagdes sociais e individuais.

Em defesa de um novo olhar sobre a sexualidade em detrimento da teoria

8 ELIAS, N. (2011), p. 181.
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freudiana, Elias nos diz que:

Os problemas psicolégicos de individuos que crescem ndo podem ser
compreendidos se forem considerados como se desenvolvendo
uniformemente em todas as épocas historicas. Os problemas relativos a
consciéncia e impulsos instintivos da crianca variam com a natureza das
relacbes entre ela e os adultos. Essas relagcGes tém em todas as sociedades
uma forma especifica correspondente as peculiaridades de sua estrutura.*

Nesse sentido e de maneira geral, a onda civilizadora pela qual passou a
experiéncia e a manifestacdo do impulso sexual também atuou em relagdo a outros
impulsos, frutos das mais variadas fontes sociogenéticas. Dessa maneira, ac¢les
individuais instintivamente motivadas foram progressivamente eliminadas da vida
plblica da sociedade. Com a internalizacdo® dos mecanismos de controle pelos
individuos, o uso de forca fisica e da violéncia para imposicdo desses limites foi
gradativamente se fazendo desnecessario. A complexificagdo das dindmicas sociais fez
surgir meios indiretos, mas ndo menos eficazes de imposicdo e fiscalizacdo de normas
de conduta — rotinizacdo do autocontrole, do “policiamento” de atitudes e dos
pensamentos®?, o controle externo da comunidade na qual um individuo se insere, e a
imposicdo de normas e sua observancia pelo Estado e suas instituigdes. Assim, o
processo de psicogénese da “civilizacdo” significou a produgdo de um superego

estritamente regulado®, constituido da internalizagdo, apropriacdo e reelaboracio das

% ELIAS, N. (2011), p. 175.
%1 Quando nos referimos a internalizac#o, referimo-nos ao cultivo e ao refinamento de costumes (0s mais
diversos) aos quais todos os individuos estdo sujeitos desde os primeiros momentos de vida em
sociedade. Tal processo de internalizacdo de normas e de incorporagdo delas pelos individuos em
interacdo foi chamado por Elias de habitus, como ja brevemente mencionado.

%20 periodo escolhido por Elias para inicio da anélise do processo civilizador na Europa é um tempo
marcado pela construgdo de concepg¢des de mundo norteadas pela religido, marcadas pelo poderio
Catolico, no qual nada nem ninguém passa desapercebido aos olhos daquele que tudo vé e tudo sabe.
Nesse sentido, a dominacdo dos pensamentos, principalmente os libidinosos, era extremamente
necessaria, pois de nada valeria diante dos olhos de Deus um corpo sacro, mas de alma e mente
pecaminosas.

% Para Elias, “este [...] é o estado de coisas que Freud tenta descrever através de conceitos como
'superego’ e 'inconsciente’ [...]. O codigo social de conduta grava-se de tal forma no ser humano, desta
ou daquela forma, que se torna elemento constituinte do individuo. [...] A acentuada divis@o do 'ego’,
ou consciéncia, caracteristica do homem em nossa fase de civilizagdo, que encontra expressdao em
termos como ‘'superego’ e 'inconsciente’, corresponde a cisdo especifica no comportamento que a
sociedade civilizada exige de seus membros. E igual ao grau de regulamentacio e restrigio imposto a
expressdo de necessidades profundas e impulsos”. ELIAS, N. (2011), p. 182.
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injuncdes e proibicdes sociais™.

2.1.2.2 Sobre o controle das paixdes no ambito da agressividade

Tratar da estrutura emocional do ser humano implica estar ciente de que reagoes
fisicas e reacBes emocionais andam juntas, ambas como aspectos constitutivos dos
individuos. Assim, ndo se pode pensar em sensacdo, pulsdo nem estimulos, sem
considerar o corpo humano como meio de expressdo e internalizacdo constantes dos
mais variados estimulos, um organismo vivo em pleno desenvolvimento, num complexo

contexto interativo com individuos “semelhantes”.®

Apesar da grande dificuldade objetiva que a observacdo da pluralidade de
estimulos pulsionais nos coloca, ndo torna invalida a empreitada. Entretanto, ha de se
ter cuidado no uso de categorias, pois estas devem “expressar a unidade da vida
instintiva e a ligagdo de cada tendéncia pulsional particular com essa totalidade®.
Nesse sentido, da mesma forma que um controle se desenvolveu em torno das pulsdes
libidinais — como visto anteriormente —, a agressividade também teve de se submeter as

normas de comportamento civilizado.*’

Assim, é preciso notar, como ressaltado por Elias, que ndo ha um padrdo Unico
de manifestacdo e gerenciamento da agressividade no Ocidente. A complexificacdo das
relacfes sociais e a crescente interdependéncia entre os individuos exigiram a limitacao
e repreensdo de acOes agressivamente orientadas. Essa mudanca implicou no
desenvolvimento de todo um aparato técnico de regras e proibi¢des, que em termos
individuais significou a autolimitacdo das pulsdes agressivas. Estas pulsées, como o
ocorrido com a libido, também foram varridas do espaco publico. Explos@es publicas de
violéncia deixaram de ser legitimas e esse tipo de comportamento, quando regular,
passou a ser percebido como patolégico, acionando ento os dispositivos de controle®.

O recalcamento da agressividade pelo processo civilizador — constantemente

% bid. p. 179.
% ELIAS, N. (2011), p. 182.

% Idem.
7 bidem.

% ELIAS, N. (2011), p. 182-183.
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reafirmado pelos mecanismos de controle — redirecionou e ressignificou as
manifestacdes de emocdes violentas. Elias salienta que nos tempos que hoje vivemos de
monopolio estatal do uso da violéncia, somente em épocas de sublevacdo e
afrouxamento do controle social é que a manifestacdo desenfreada da agressividade se
torna possivel®.

Segundo o autor, sociedades menos complexas sdo marcadas por mudancas
bruscas de comportamento, devido ao seu “grau mais baixo de controle social e dominio
da vida instintiva”.*® A imprevisibilidade da vida social é imensa, e o0s perigos,
constantes. Os individuos vivem em estado de alerta para sua sobrevivéncia. Para o
autor, “da mesma forma que o destino das pessoas podia mudar abruptamente, assim sua
alegria podia transformar-se em medo ¢ este [...] ceder lugar, com igual brusquidédo, a

algum novo prazer”.'"*

Nesse sentido, Elias nos apresenta a vida da sociedade medieval, a qual era
marcada por situagdes de risco de vida iminente, o que tornava legitimo e necesséario,
em termos de garantia de sobrevivéncia aos provaveis perigos, um comportamento
violento instintivo. As acles tinham de acompanhar a volatilidade das emocoes,
caracteristica daquele momento histérico. A violéncia era um recurso comum de
resolucdo de conflitos. As acOes violentas que permeavam 0s jogos das paixdes e
submisséo de outrem a vontades particulares eram mais evidentes e naturalizadas. Em
outras palavras, a beligerancia das sociedades ocidentais na Idade Média era manifesta
em todos os estratos sociais. “Os instintos, as emogdes, eram liberados de forma mais
livre, mais direta, mais aberta do que mais tarde”.’%* Assim, nos tempos de ascenso da
burguesia, o0 uso cotidiano da violéncia na resolugdo de conflitos ainda se fazia presente,
mas 0s mecanismos de controle ja se encontravam em pleno desenvolvimento, e as
limitacdes das pulsbes em curso avangado. Em simultdneo se desenrolavam o0s

macroprocessos de monopolizacdo do uso da violéncia pelos Estados Nacionais em

% ELIAS, N. (2011), p. 183.
100 £ 1AS, N. (2011), p. 185.
% Ibid.

192 1bid. p. 190.
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formacao.*®® Como bem dito pelo autor, fica clara aqui:

[...] a conexdo entre estrutura social e a estrutura da personalidade. Nessa
sociedade ndo havia poder central suficientemente forte para obrigar as
pessoas a se controlarem. Mas se [...] o poder de uma autoridade central
crescia, se em uma area maior ou menor as pessoas eram forcadas a viver em
paz entre si, a modelacdo das emocles e os padrGes da economia dos
instintos lentamente mudavam.

Outra caracteristica do comportamento do homem civilizado é a modelacdo dos
gestos, no sentido de que, por autocontrole, os individuos ndo podem tocar naquilo que
desejam, amam ou odeiam. A impossibilidade de perceber pelo tato fez com que os
olhos se tornassem o Orgdo dos sentidos responsavel pela mediacdo do prazer no
desenvolvimento do processo civilizador. Para Elias, “[...] dentro dessa transferéncia de
emocdes, de acdo direta para 0 ato de apenas ver, hd uma clara curva de moderagdo e

o ~ ~ 2l
'humanizacao' na transformagao das emocgoes”. 0>

O gradual estabelecimento de uma l6gica mais racionalizada de gerenciamento
da vida como um todo, com o respectivo reordenamento das emog¢des pelos mecanismos
de controle, fez com que se deslocassem também as concep¢des de prazer. Elias nos
conta que os empreendimentos recreativos de satisfacdo de prazer sdo socialmente
construidos segundo um padrdo emocional estabelecido que comporta todas as
manifestacbes emocionais individuais, com seus respectivos mecanismos de controle.
Nesse sentido, assim como ndo se permite a livre manifestacdo da raiva, também nao se
permite a livre manifestacdo de instintos e prazer, 0s quais podem ser reprimidos com
ameacas e outras medidas que provocam desconforto e ansiedade nos individuos. O
autor entdo nos diz como provavelmente os padrdes de controle de comportamento se

colocaram em pratica:

Na repeticdo constante do desagrado despertado pelas ameagas, e na
habituacdo a esse ritmo, o desagrado dominante € compulsoriamente
associado até mesmo a comportamentos que, na sua origem, possam ser
agradaveis. Dessa maneira, 0 desagrado e a ansiedade socialmente

103 As analises dos macroprocessos de monopolizacdo da violéncia podem ser vistas em Weber na Teoria
da Dominacao Burocratica. ELIAS, N. op. cit. p. 188-190, passim.

104 1bid. op. cit. p. 191.

105 ELIAS, N. (2011), p. 192.
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despertados [...] lutam com desejos ocultos '%.

O processo civilizador implicou, dessa maneira, um profundo controle das
manifestacOes das pulsdes. A incorporagdo dos mecanismos de controle pelas estruturas
mentais dos individuos ocorreu de tal forma que, segundo Elias, mesmo nos momentos
em gue, teoricamente, era permitida a liberacdo da agressividade, ndo mais se podia dar
rédea livre ao prazer provocado pela vista do inimigo agonizante.'®” Em outros termos,
a livre manifestacdo do ethos guerreiro foi varrida do cotidiano. A classe guerreira —em
detalhe trabalhada por Elias nesse volume da obra O Processo Civilizador — foi
perdendo seu lugar na sociedade de corte. O auge desse processo foi o estabelecimento
dos Estados Nacionais e de todas as instituicdes a eles vinculadas — inclusive o Exército
e outras forcas policiais — como os legitimos gerentes dessa configuracdo social que se

expandiu por todo o Ocidente, a sociedade civilizada.

2.2 Sobre a sociogénese: a formacao do Estado Moderno e a consolidagdo da
Civilizacéo.

Elias segue estruturando sua argumentacdo conectando as instancias individuais
e sociais. O ponto a ser alinhavado neste momento é a transicdo entre a reflexdo sobre
0s costumes e a formacdo do Estado. Assim, no segundo volume da obra O Processo
Civilizador*®, o autor aborda com riqueza de detalhes a sociogénese dos Estados
Nacionais na Europa, mostrando 0s macroprocessos que se desenrolavam
concomitantemente aos processos de mudancas de comportamento ha pouco vistos.

Nesse sentido, alguns aspectos das mudangas psico e sociogénicas mostram-se
como merecedores de destaque na construcdo do entendimento sobre essa fase do
processo civilizador:

a) O surgimento e lapidacdo de regras cada vez mais rigidas de

108 1bid. p. 193.

197" Com o controle das paixdes, a violéncia explicita, bem como a sexualidade, passou a ver vista pelas
lentes do recato, da vergonha, da culpa, e dos demais mecanismos de limitagdo do comportamento. A
violéncia desmedida passou a ser moralmente condenada. Contudo, Elias adverte que em contextos
especificos de perturbacéo social é possivel que se produza meios capazes de liberar os individuos
desses limites, como acontece em contextos de guerras. Esses meios de liberagdo das condutas sdo
chamados pelo autor de brutalizacdo. Veremos mais sobre este ponto adiante.

108 ELIAS, N. (1993), O processo civilizador, vol. 2: Formagdo do Estado e Civilizacdo. — Rio de
Janeiro: Zahar.
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comportamento, por meio da disseminacdo social de uma consciéncia
reguladora, com a resultante producédo e internalizacdo de mecanismos de
controle pelos individuos.
b) O desenvolvimento e a constituicdo do Estado Moderno por meio de um
fluxo ascendente de unificacdo politico-administrativa, marcado pela
proliferacdo de relacbes de competicdo e monopolio, dentre elas a
hierarquizacdo social e a apropriacdo do uso da violéncia pelo Estado,
associada a pacificacao social também em curso;
c) A ampliacdo do alcance das redes de interrelacdes entre individuos e
entre nacGes, que com o adensamento populacional e a complexificacao
do carater interdependente das relacdes sociais reconfiguraram a
dindmica social de entdo em direcdo a reducdo gradativa dos mecanismos
de diferenciacdo hierarquizantes existentes entre classes sociais
superiores e inferiores.
Entrelacados, esses processos reconfiguraram e reordenaram a dinadmica social,
marcando mais uma transicdo dos processos civilizadores ocidentais em curso desde a
Idade Média. As paginas seguintes serdo voltadas, entdo, para o desenrolar das tramas

desse capitulo do processo socio-historico abordado por Elias.

2.2.1 Sobre a sociedade de Corte e o0 absolutismo

O inicio dessa fase macro da investigacdo sobre o processo civilizador da-se por

uma breve reflexo sobre a Sociedade de Corte.'®

Antes, porém, do estabelecimento
dessa conformacéo especifica alcancada pela aristocracia europeia, Elias nos conta que
o0 periodo da ldade Media foi marcado por fortes lutas entre a nobreza, a Igreja e os
principes, pelo controle das fontes de riqueza entdo disponiveis. Esta competicdo foi
ainda mais acirrada com a introducdo da burguesia — 0s grupos prosperos habitantes das
cidades. Em geral, esses conflitos resultaram no acumulo desproporcional de poder nas
mé&os de uns poucos principes dos principais paises da Europa, ou seus representantes.
Esta concentracdo de poder é entendida pelo autor como a génese da era do

absolutismo, uma mudanca estrutural nas formas politicas de dominacdo até entdo

109 ELIAS, N. (2001), A sociedade de corte. — Rio de Janeiro: Zahar.



53

praticadas. “Nao apenas reis isolados expandem seu poder, mas [...] as instituigdes

sociais da monarquia ou do principado adquirem nova importancia.”*'

Assim, reforcando mais uma vez a relagdo sine qua non entre sociogénese e
psicogénese, Elias aponta para a ligagdo direta entre a ascensdo do absolutismo e a
domesticacdo das paixdes. Essa mudanca associou-se, segundo ele, “a formacdo da
ordem hierarquica, tendo a frente o governante absoluto, ou em termos mais amplos,
sua corte.”*** Foi na Franca que o ethos e o habitus de estilo cortés se desenvolveram

mais plenamente.

A pressdo da vida de corte, a disputa pelo favor do principe, [...] e depois [...]
a necessidade de distinguir-se dos outros e de lutar por oportunidades através
de meios relativamente pacificos (como a intriga e a diplomacia), impuseram
uma tutela dos afetos, uma autodisciplina e um autocontrole, uma
racionalidade distintiva de corte, que, [...] fez que o cortesdo parecesse a seu
opositor burgués do século XVIII, [...] como o suprassumo do homem de
~ 112

razao.

Tendo Paris como polo irradiador, uma série de normas, regras e estilos, repletos
de mecanismos de distincdo e reafirmadores da hierarquia social espalhou-se por toda a
Europa, evidenciando a transformagdo geral pela qual passou o continente.
Consequentemente, no fim da Idade Média a elite aristocratica de corte e a configuragdo
absolutista de governo ja se faziam presentes em toda a Europa Ocidental.

Ha de se ressaltar, entretanto, que o complexo processo que compreendeu o
desenvolvimento de uma conduta civilizada, o reordenamento dos costumes, a
correspondente modificacdo das estruturas mentais e condicionamento das paixdes, ndo
realiza seu sentido se ndo for pensado em associacdo a hierarquizacdo crescente da
sociedade e ao desenvolvimento do Estado burocraticamente ordenado, que deu origem
a forma absolutista de governo conhecida como Antigo Regime.'*® Dessa forma, Elias

argumenta sobre o papel fundamental da sociogénese do absolutismo para a

M0 ELIAS, N. (1993), p. 16.
11 1bid.
12 ELIAS, N. (1993), p. 18.

3 0 Antigo Regime francés é a expressdo maxima do desenvolvimento “tipico ideal” da sociedade de
corte estudada por Elias. Ainda que tenha sido deposta violentamente do poder, a aristocracia francesa
foi o grupo que potencializou o alcance e a complexificagdo dessa configuracdo politico-social elitista.
Talvez a aristocracia inglesa seja a que melhor sucedeu em termos de permanéncia em posicdo de
destaque em seu pais, mas seu carater no atual ambiente politico-econdmico é meramente simbolico.
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generalizacdo da configuracdo especifica do processo civilizador ocidental, que mais

tarde seria chamada de ocidentalizacdo.

2.2.2 Sobre as forcas motrizes do processo civilizador

A tentativa de Elias de descrever a dindmica do processo civilizador pode ser
entendida como uma retomada das discussbes sobre o problema geral da mudanca
historica, um empreendimento que no decorrer do século XX foi preterido em favor do
desenvolvimento de teorias sociais sistémicas e estéaticas.'** Com isso, demonstra-se o
comprometimento do autor para com o fazer cientifico e sua defesa de uma Sociologia
para si, ndo para ideologias. Nesse sentido, Elias entende que os conceitos socioldgicos
devem ser construidos sobre bases concretas, em constante didlogo com evidéncias
empiricas''®, submetendo as interpretacées a testes e entendendo que as teorias devem
seguir o movimento da dindmica sdcio-histérica. Para tanto, ele ressalta que é
necessario ter consciéncia de que a ideia de “[...] mudan¢a é uma caracteristica normal
da sociedade. Uma sequéncia estrutural de mudanca continua serve [..] para a
investigacao de estados localizados em pontos particulares do ‘[empo”.116 Contudo, no

veio das teorias sistémicas corre uma perspectiva diferente, ainda nas palavras do autor:

[...] a 'mudanca social' em si é tratada como um atributo do estado de
repouso. [...] a atitude basica, orientada para a ideia de estado, é reconciliada
com observagdes empiricas de mudanca social ao se introduzirem no museu
de cera tedrico dos fendmenos sociais estaticos mais algumas figuras,
igualmente imdveis, com os rétulos de 'mudanca social' ou ‘processo social'.
[...] os problemas da mudanga social s@o [...] congelados e tornados indcuos
para uma sociologia orientada para a ideia de estado. '’

Avangando em seu argumento, ironicamente Elias questiona se e possivel

considerar que o processo civilizador se tenha colocado deliberadamente em marcha por

14 Cf ELIAS, N. (2011), p. 207-241. No apéndice do primeiro volume do Processo Civilizador, Elias
discute longamente sobre esse assunto, tecendo duras criticas a um dos principais expoentes da
sociologia no século XX, Talcott Parsons.

15 Apesar de Elias s6 ter escrito uma obra em que realizou trabalho de campo, a saber: ELIAS, N. e
SCOTSON, J. L. (2000), Os estabelecidos e os outsiders: sociologia das relacfes de poder a partir de
uma pequena comunidade. — Rio de Janeiro: Zahar.

16 ELIAS, N. (2011), p. 214.

U ELIAS, N. (2011), p. 215.
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individuos especificos''®, capazes de prever e criar um complexo sistema operacional
provedor, gerenciador e tutelador da sociabilidade humana, de funcionamento
totalmente pré-concebido segundo normas determinadas, cuja implementagdo provocou
o reordenamento da dindmica social pela l6gica competitiva de interacdo, que precisou
ser disseminada e adotada como légica motriz da dinamica social, e, por fim,
incorporada pelos demais grupos em interacdo. Seria mesmo possivel pensar um
sistema capaz de tensionar o percurso histérico da humanidade num sentido
determinado, com etapas e objetivos especificos, de proporcbes e impactos profundos
em nossa espécie, com a capacidade de reajustar seu percurso e adaptar-se as
consequéncias, reconstruir-se diante dos bloqueios erguidos por crises sociais que
momentaneamente Ihe pudessem exacerbar a capacidade de processamento, mas sendo
capaz de reinventar suas bases e garantir sua manutencdo como ordenador social, ainda
que adaptado? E como um empreendimento humano desse tamanho pode ter sido
planejado por concepcbes que se sabe serem produto deste mesmo processo, e que s6 0
entendemos como tal por conhecimento construido retrospectivamente, através do
desenvolvimento dessas mesmas concepg¢des? Podemos facilmente concordar com Elias
que pensar a racionalidade como pré-condicdo e produto do mesmo e longo processo
ndo esclarece a questao.

Disso somente se conclui que a insisténcia nesse paradigma dicotdmico entre
individuo e sociedade, em macro ou microssociologia, e ndo numa constante
confluéncia entre essas instancias, nos leva a becos sem saida em termos de
aprofundamento do conhecimento sobre as dinamicas das relacbes humanas, pois o
movimento da mudanca é mais fluido e complexo do que esta simples polarizacdo é
capaz de simbolizar. Ainda assim, a ndo intencionalidade inicial do processo civilizador
ndo anula o fato do mesmo ter transcorrido segundo padrdes e sentidos especificos, e
cujas interpretacOes se fazem necessarias para nN0Sso percurso intelectual.**®

Nesse caso, a proposta de Elias se apresenta como um esfor¢co concreto de
demonstrar a mudanga como um movimento sdcio-historico profundo. O Autor
argumenta que a sociedade se adensa e se complexifica na medida em que a dinamica

competitiva de interagdo social permanece e se reforca. Os adensamentos demograficos

18 provavelmente um grupo de elite, pois somente esta configuragéo social detém forca o suficiente para
movimentar toda a dindmica social segundo seus propositos.
19 ELIAS, N. (1993), p. 193-194.
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e a complexificacdo das relagdes sociais alimentam-se mutuamente. Esses fluxos
progridem até se depararem com a manifestacdo de fluxos antagdnicos de mobilizacdo
social, provocando um reforgo ou um reordenamento profundo das forgcas motrizes da
dindmica social. A andlise do processo de formacdo dos Estados nacionais é, dessa

forma, apresentada como a demonstragao empirica disso.

O estudo desses mecanismos de integracdo [...] é relevante, [...] para a
compreensio do processo civilizador. [...] se percebermos a forga irresistivel
com a qual [...] uma forma [...] de entrelagamento social, orienta-se, impelida
por suas tens@es, para uma mudanca especifica e [...] para outras formas de
entrelagamento, [...] poderemos compreender como essas mudancas surgem
na mentalidade humana, na modelacdo do maleavel aparato psicoldgico,
como se pode observar repetidas vezes na histdria humana, desde os tempos
mais remotos até o presente. *°

E possivel, entdo, fazermos a associacdo entre o processo civilizador e a
formagdo do Estado moderno, na medida em que podemos identificar neles
movimentos semelhantes na direcdo da construcdo e proliferacdo de relagdes
especificas de monopolio, quais sejam:

a) Unificacdo territorial;

b) Desenvolvimento de uma complexa rede institucional ordenadora da

dindmica social aliada ao desenvolvimento do Estado;

c) Restricdo do poder de uso da violéncia em favor do Estado;

d) Delimitacdo progressiva das esferas publicas e privadas etc.

Mas o que coloca esses processos em curso? Elias, na esteira de Georg Simmel,
entende que o conflito se constitui numa das principais forcas de mobilizagéo social, e
como tal é também a principal forca motriz do processo civilizador. O conflito
movimenta essa complexa engrenagem socialmente construida, de competi¢do, disputa
e acumulo de poder, na qual varias formas de relacdes monopolisticas se desenvolvem e
se mantém em sequéncias de expansdo, até o estabelecimento de uma determinada
ordem mediada por uma série de regras especificas. Por vezes, alguns ordenamentos
sociais conseguem prolongar-se como légica dominante o tempo suficiente para
consolidar-se como paradigma. Entretanto, o conflito, a disputa e a acumulagédo
permanecem em movimento. Assim, a dinamica competitiva e conflituosa de interacao

orienta o fluxo social a um constante processo de formacéao e quebra de monopdlios, no

120 1bid. p. 195.
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qual grupos alimentam os jogos de disputa em curso, retroalimentando o pulso
competitivo, tendo, como consequéncia, a continuidade dessa I6gica processual.

Com essa dindmica em mente, vemos que seu despontar se deu no auge do
desmantelamento do modo de producgéo feudal no Ocidente. Assim, um fluxo social
progressivo de integracdo e interdependéncia, oposto ao fluxo anterior de fragmentacao
que varreu a Europa, tomou seu lugar. Os pequenos feudos e sua légica total de
funcionamento foram sobrepostos pelas lutas por poder e territério entre os aristocratas
mais fortes. O desenrolar dessas disputas teve como um de seus resultados o processo
de expansdo territorial de alguns dominios, os quais lancaram as bases da formacéo

monopolistica de organizagéo estatal, num contexto social cada vez mais unificado.'**

Os Estados unificados que desse processo emergiram estabeleceram entre si uma
rede de relagbes na qual um equilibrio de forcas se forma mantendo-os em livre
competicdo, ainda que ndo em igualdade de condi¢bes. Essa dindmica de disputa,
entretanto, ndo se mantém equilibrada por muito tempo, pois os Estados nela inseridos
estdo em constante pressdo interna e externa para manutencdo e expansdo de seu
poder.*?® Essa pressdo os forca a assumir posturas belicosas entre si, pois numa
estratégia de defesa de dominios e de ndo se tornar dependente, muitas vezes a saida
escolhida é uma ofensiva violenta, pois entendem que, do contrario, o opositor o fara.

Nesse sentido, Elias identifica uma continuidade entre as dinamicas internas e
externas aos Estados, pois em toda parte um progressivo tensionamento competitivo das
relacBes sociais estava em movimento no continente europeu. Isso foi resultado,
principalmente, do aumento populacional e das relagdes de propriedade entdo em voga.
Em outras palavras, as relacbes de competicdo acirraram-se com o adensamento
|.123

demografico ocorrido na Europa, ap0s varios periodos de redugdo populaciona

Junto a isso, tem o fato de que, na época, as relagbes de poder baseavam-se, antes de

21 ELIAS, N. (1993), p. 263.

122 Elias identifica essa dindmica como um sistema equilibrado de livre competicdo sem um monopélio
central, mas que por sua propria légica de funcionamento joga os Estados dela participantes numa luta
interminavel cujo objetivo é a supremacia e a dominagdo dos outros territdrios.

120 continente teve sua histéria marcada por diversos periodos, ao longo de séculos, de forte
decréscimo populacional relacionados principalmente as epidemias de doencas sobre as quais ndo se
tinha conhecimento nem controle.
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mais nada, na posse de terras, pois era o principal meio de producéo.**

A hierarquizacdo social, 0 aumento populacional e das relacfes de competicédo
significaram a apropriagdo dos meios de produgdo por um segmento de guerreiros,
através da violéncia e dominacdo de grupos mais fracos. Na medida em que seus
dominios cresciam, cresciam também os mecanismos de distin¢do e de legitimacédo das
diferencas, e o principal foi o estabelecimento da propriedade privada, que limitou o
acesso direto a este bem pelos grupos fracos. Para tanto, foi necessario o
desenvolvimento de um aparato complexo que garantisse essas mudancas em favor
dessa elite em ascensdo, em outras palavras, a criacdo do Estado, o desenvolvimento do
mercado econémico e a producdo cultural. Assim, o poder dessa elite era garantido e
expandido pelo monopdlio dos meios econdmicos de producéo e pelo controle social e
institucional da violéncia fisica, que juntos pressionaram e reordenaram profundamente
a dindmica social a seu favor, sendo estas entdo as forcas motrizes do processo

civilizador ocidental.*®

2.3 A sociogénese da “descivilizacdo” e a psicogénese da “nao formaliza¢do” dos
costumes:

Vimos em riqueza de detalhes anteriormente a construcdo tedrica do Processo
Civilizador, habilmente elaborada por Norbert Elias, na qual nos apresenta o complexo,
longo e conflituoso processo de reorganizagdo da dindmica social em direcdo a normas
de conduta civilizada e a centralizacdo politica, com a emergéncia do Estado e das
demais instituicdes modernas. Entretanto, outros aspectos desse processo precisam
ainda ser abordados. Nas paginas que seguem, veremos a complementacdo do autor,
apos algumas décadas, a sua principal obra.

Tendo em vista o exame feito sobre a interacdo social do conflito como forca
motora base da dindmica social e da poténcia criativa da destruicdo que lhe é intrinseca,

examinamos esta que foi a Gltima obra publicada com seu autor ainda em vida. Os

124 ELIAS, N. (1993), p. 264.

125 1bid. p. 294
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Alemaes*?®

trata-se entdo de uma coletanea de ensaios feitos por Elias ao longo de 50
anos, relativos aos seus estudos sobre civilizacdo, nos quais langa um olhar sobre a
historia da constituicdo da Alemanha como Estado-Nagdo.

A publicacéo da primeira edicdo da obra data do ano de 1989.'*" Nela, o autor
procurou examinar historicamente a trajetoria conflituosa do pais, composta por fluxos
continuos de expansdo e perda territorial, e permeada por configuracfes centralistas de
poder.?® Nesse sentido, o empreendimento de Elias vem ocupar um espaco importante
como sélida contribuicdo socioldgica, para a compreensdo da erupcao generalizada de
crises e periodos de conflitos armados a niveis mundiais no século XX, dentre os quais
se destaca o despontar de regimes totalitarios de governo, a saber, o fascismo e o
nazismo.'?®

Como ressaltado pelo préprio autor, mas, frequentemente esquecido por seus
criticos™®, o percurso sécio-histrico consiste num processo multiplo e continuo de
mudancas de longo prazo, nem sempre linear, tampouco positivo (na perspectiva
humanista), e sujeito a reveses. Assim, os periodos de crise surgem como sinteses
processuais dos conflitos entre forgas sociais antagbnicas, que ao chegarem a diferencas
insustentaveis, provocam a liberacdo das tensGes acumuladas desestabilizando
completamente a ordem, e gerando seu revés. Desta forma, o advento do nazismo pode
ser definido como a sociogénese de um ““surto descivilizador” na historia recente.

Em Os Alemaes, Elias da continuidade a sua analise da pacificacdo da dindmica
social com a construcdo do ideal da civilizacdo no Ocidente, através do exame sobre a
imposicdo da nocdo de controle no ethos coletivo e no habitus individual em alguns
paises da Europa desde a Idade Média. De forma semelhante ao feito em sua obra

magna, buscou reunir elementos a niveis micro e macro que pudessem fornecer sentido

126 ELIAS, N. (1997), Os Alemées: a luta pelo poder e a evolugdo do habitus nos séculos XIX e XX. —
Rio de Janeiro: Zahar.

27 ELIAS, N. (1997), p. 7.
128 1bid. p. 10.

129 5e em O Processo Civilizador Elias destaca a sociogénese do absolutismo como um dos pontos de
transi¢do em direcdo & construcdo de um Ocidente civilizado, em Os Alemaes o autor busca examinar
as especificidades do desenvolvimento civilizacional alem&o, com vistas a mapear a sociogénese do
totalitarismo genocida, que foi o nazismo, pensando a emergéncia e queda dessa forma de governo,
como mais um marco no processo civilizador global, cujos efeitos em longo prazo, entretanto, ainda
n&o se podem determinar.

130 Eljas j foi tachado como evolucionista.
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para a consolidacdo de um conjunto de valores na Alemanha, completamente
discrepantes aos da tradicdo romantico-humanista, nos quais se baseavam os ideais da
civilizagéo.

Para tanto, selecionou momentos especificos da histéria dos alemées em que se
propagou por toda a dinamica social o uso da violéncia fisica como principal forma de
“resolucao” de conflitos. O autor nos mostra o caminho pelo qual desenvolveu-se
historicamente o que chamou de ethos guerreiro®™, remontando primeiramente ao
periodo do Sacro Império Romano-Germanico (962-1806), e posteriormente, quando da
constituicdo do | Reich, na segunda metade do século XIX.™? Assim, Elias alinhava
toda mudanca social a um corresponde reordenamento dos costumes, e nesse caso
especifico a dindmica competitiva de formacao e quebra de monopdlios separa os dois
periodos da histéria alema.

Em primeiro lugar, a expansdo e consolidacdo do Império, a criacdo de um
imaginario sobre a era de ouro da civilizacdo alema, seguida por desmantelamentos
progressivos desse poderio pela emergéncia de nacles rivais detentoras de poder
superior, e a correspondente readequacédo da dinamica social interna, geraram mudangas
psicogenéticas que exerceram pressdo continua sobre o habitus alemao.™** Até que, no
ano de 1871, a Alemanha ruma para sua unificacdo enquanto Estado-Nacdo, por meio
de uma sequéncia de empreendimentos de guerra bem-sucedidos, orquestrados pela elite
militarista prussiana, em especial o imperador Wilhelm 11 e o chanceler Bismarck. Essa
transicdo foi marcada pela reducao progressiva das diferencas internas entre as classes e
pela reunido dessas em torno de valores morais comuns, 0 que possibilitou a
constituicdo de uma identidade nacional da qual se orgulhavam, e sobre a qual

depositaram a confianga da vinda de um futuro promissor.

1310 ethos guerreiro é uma espécie de codigo de honra que consiste num conjunto de comportamentos
socialmente (re)produzidos, nutridos de valores militares, baseados em honra, hierarquia e disciplina,
de cunho civilizador pela imposicdo violenta da ldgica do controle e com relagbes afins a
configuracéo centralista de organizacdo social. ELIAS, N. (1997), p. 96, 100-101, 107.
132 «Elias chama a atengdo particularmente para caracteristicas da historia alemi, como: a devastacio
causada no século XVII pela Guerra dos Trinta Anos; a tardia unificacdo da Alemanha, comparada
com a de paises como a Gra-Bretanha e a Franca, que foram unificados muito mais cedo e
desfrutaram, em consequéncia de um padrdo muito menos descontinuo de histéria e desenvolvimento
social.” Ibid. p. 10.
Baixa autoestima social e nostalgia pela gléria perdida, recalcada no comportamento alemao pela
manutencdo de uma agressividade ativa, ligada a concepcdo de honra, que, protegida pelo codigo
guerreiro, precisa ser mantida, da mesma forma que o orgulho. A baixa autoestima e o sofrimento,
tanto individual quanto social, enfraquecem os mecanismos de controle, que em Ultimo caso podem
chegar ao autoaniquilamento.

133
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Entretanto, ao examinar os elementos constitutivos da identidade alemd, Elias
verificou que suas bases sdo mdltiplas e de complexidade elevada, mas ainda assim
alguns de seus elementos puderam ser mapeados, levando a conclusao de que o nivel de
formalidade presente no habitus alemdo seria superior ao das demais nagdes.™** Tal
formalismo foi exemplificado pelo autor em suas analises sobre um tipo de organizagédo
social bastante popular na Alemanha entre os anos de 1871 e 1918, chamadas

confrarias.

Elias descreve o Segundo Império da Alemanha — o unificado Kaiserreich de
1871-1918 — como uma satisfaktionsfaghe Gesellschaf, [...] que significa
uma sociedade gravitando em torno de um cddigo de honra em que duelar, e
exigir, e dar “satisfacdao” ocupavam um lugar de arrogante destaque. [...] a

PR

unificacdo da Alemanha envolveu, pois, a “brutalizagdo” de vastos setores
das classes médias, um processo em que confrarias estudantis nas
universidades desempenharam um papel crucial. *

A dindmica dessas organizacbes analisada por Elias demonstra o dificil
intercambiar entre a elite tradicional e a burguesia emergente, causado pela nogéo
arraigada de distingdo desenvolvida nas cortes, o que fomenta o encapsulamento dos
grupos sociais em suas dinamicas internas, de modo a reforcar as diferencas entre as
classes. Dessa forma, Elias nos mostra o papel relevante que nocGes referentes a
ancestralidade dos cidaddos tiveram para a formacao da identidade da “boa sociedade”
alema, na medida em que grupos sociais eram aceitos ou excluidos de acordo com as
suas geracdes anteriores.™*®

Assim, temos um dos pontos de conflito que marcam a transi¢do de uma ordem
aristocratica tradicional para um ordenamento racional burocratico da dinamica social,
no qual o impeto aristocratico de distincdo se reorienta devido a crescente pressdo
sofrida pelo ethos da burguesia em ascensdo, na medida em que esta passa a acumular
poder e relevancia social. Esse tema é trabalhado de maneira brilhante por Tocqueville

em seu estudo A Democracia na América*®’, no qual discute o impacto do avanco da

134 ELIAS, N. (1997), p. 9-20, 39-42, 57, 78-84, passim.

135 ELIAS, N. (1997), p. 8.

136 |bid. p. 53-55. Elias aborda esse tema em detalhe também em Os Estabelecidos e os Outsiders, ainda

sob outro contexto.

37 TOQUEVILLE, A. (1987), Democracia na América. Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; Sd0 Paulo: Ed. da
Universidade de S&o Paulo, 2. Ed.
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democratizacdo sobre a ordem aristocratica por intermédio da discussdo sobre as
relacbes e as mudancas entre as concepcdes de liberdade e igualdade nos Estados
Unidos em contraposi¢éo ao caso francés.

Podemos entdo perceber que a especificidade da composicdo da identidade das
elites alemas reside no fato de que, para além das manifestaces de comportamento
violentamente orientadas permanecerem recorrentes e socialmente legitimas — ao
contrério do ocorrido em outras nagdes europeias — elas ainda possuiam alto valor
distintivo e de prestigio social."*®® Junto a isso, temos, em termos macrossociais, um
Estado alemdo recém-unificado, mas tido como forte por sua elite dirigente. Vimos
antes que, para Elias, bem como para Weber, entre outros autores das ciéncias sociais,
um Estado forte tem algumas caracteristicas basicas que se referem principalmente a
disseminacdo da l6gica de controle sobre toda a dindmica social, incluindo o controle
especifico sobre as manifestacGes de agressividade, garantindo o legitimo uso desse
recurso somente pelo Estado. Se usarmos, entéo, a teoria do processo civilizador sobre a
constituicdo dos Estados nacionais para analisar o caso alemao, chegamos facilmente a
conclusdo semelhante a do autor, de que a estabilidade da coesdo social desse Estado
recém-unificado era fraca, se considerarmos as normas de comportamento
disseminadas, que toleravam como legitimas as formas de se fazer justica e exercer a
violéncia situadas fora de seu controle.

Em suma, podemos identificar que o percurso tedrico tracado por Elias desde o
primeiro volume de O Processo Civilizador, partindo da mudanca nos conceitos de
cultura e civilizacdo, culmina em Os Alemaes na demonstracdo de como o cultivo
subjetivo alemé&o foi sobreposto pelo forte formalismo, embasado na tradicéo, violéncia,
honra e moral. Essa transformacdo ganha sentido na medida em que se entende a
dindmica social como um processo em que forgas antagbnicas estdo sempre em disputa.
Essa dinamica conflituosa pode gerar momentos de coesdo ou colapso social. No caso
alemdo, essa coesdo foi bombardeada tanto interna como externamente. A violenta
unificacdo da Alemanha enquanto pais construiu-se sobre um processo de
homogeneizacdo social, baseado em uma identidade alema caracterizada por seu
formalismo e impeto distintivo. A brutalizacdo social enfrentada pelo pais desde sua

unificagdo intensificou-se apds a derrota na 1* Guerra Mundial. Tal fato resultou na

138 Eljas toma parte da obra com uma analise sobre a pratica do duelo na sociedade alema, através da qual
elucida a génese psicossocial de tais sentimentos belicosos entre as elites do século XIX. ELIAS, N.
(1997), p. 56-57.
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elaboracdo da nocdo de nacionalismo a partir da qual emergiu o nazismo, gerando
consequéncias profundas que, durante o século XX, reordenaram psicossocialmente
toda a Alemanha.

Assim sendo, para este trabalho se faz necessario ressaltar os pontos a partir dos
quais o autor definiu em sua teoria a direcdo do processo civilizador, a saber, a mudanca
de peso na balanca n6s-eu em direcdo a este ultimo, o surgimento e desenvolvimento de
novas normas sociais e padrdes de costumes e emogdes favoraveis ao desenvolvimento
substancial do autocontrole, e, por fim, com a pacificacdo dos costumes, a possibilidade
de formacdo de identidades coletivas. Em suma, o direcionamento do processo
civilizador pode ser verificado através da complexificacdo das estruturas mentais e de
personalidade, do desenvolvimento do autocontrole, do aumento da racionalidade,
previsibilidade e da calculabilidade, como ja ressaltou Weber™*®, além do incremento

das nocdes de nojo e vergonha.

3. O entrelagar do sofrimento nas configuragdes humanas, os reveses do processo
civilizador e os outsiders

Como visto anteriormente, Norbert Elias em sua teoria do processo civilizador
debate sobre a progressiva pacificagdo da sociedade, a qual gradativamente tem
modificado os costumes e vem aquietando o comportamento dos individuos. Entretanto,
0 controle social externo que aos poucos foi sendo internalizado pelos individuos, em
vez de cumprir 0 que de principio se poderia esperar desta pacificacdo, trouxe
objetivamente outros problemas. Desta forma, quando a pacificacdo através dos
controles e autocontroles ndo funcionam, a violéncia e a autovioléncia podem surgir

como efeitos perversos da civilizagdo, ou como 0s reveses do processo civilizador.

139 WEBER, M. (1996), Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo. Sdo Paulo: Pioneira, 11. ed.
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Como bem exposto por Elias, o dominio da violéncia é uma das bases da
civilizacdo, pois que é considerado um “processo” — ndo existe uma civilizacdo pronta.
N&o ha um ciclo linear fechado, mas uma continua transformagdo — s6 movimento,
assim se define o processo. O estudo das transformagdes histéricas no conjunto social
pode nos fornecer substancia para compreender condutas individuais.

Retrocedendo no tempo, temos em Hobbes a concep¢éo de civilizagdo como
fornecedora de seguranca, ou seja, o individuo trocaria sua liberdade pela paz da
quietude, pela seguridade. Assim, o que se pode entender disto é que, no avaliar da
situacdo, a busca pela felicidade por meio da satisfacdo plena das paixBes poderia ser
perigosa para a seguranca objetiva e emocional do individuo, dada a possibilidade do
empreendimento fracassar e, com esta, uma possivel eclosdo de uma onda de sofrimento
e frustragdo.'*

O impeto de sobrevivéncia visto em Hobbes foi com o tempo se
complexificando simultaneamente com a dinamica social. A preocupag¢do com 0S riscos
de vida proporcionados pela fluidez das organizagdes sociais e a falta de controle sobre
0 ambiente ao redor, foi gradualmente saindo de cena, e em seu lugar outras
preocupacOes emergiram, preocupacdes de ordem subjetiva. O processo civilizador em
desenvolvimento levou a uma necessidade cada vez maior de seguranca e
previsibilidade. As instituicdes, as obrigacdes e afazeres da vida cotidiana em
complexidade crescente, foram varrendo de nossa consciéncia as preocupagdes com 0s
riscos de vida.

O recalque da morte acabou por tornar parte de nossas estruturas mentais a ideia
de uma imortalidade possivel, ou talvez de uma mortalidade distante.'*! Entretanto, com
as configuragdes da modernidade se complexificando e se espalhando pelo Ocidente, a

crise da religiosidade, principalmente com a filosofia de Nietzsche'*?

, abriu margem
para o sentimento de finitude, ser imortal perde a razdo de ser. Posteriormente a

Nietzsche, temos outro autor que estudou os impactos da civilizacdo sobre o homem.

140 pelo percurso feito por Elias, vemos como de fato o processo civilizador toma outras proporcdes com
a sociogénese de conformacdes de Estado mais complexas, como pode ser visto em Hobbes.
HOBBES, T. (2009), p.17.

141 Neste ponto se faz necessério frisar como de fato o processo civilizador ndo é retilineo nem somente
construtivo, ou unidirecional de avanco constante. Pelo contrario, como Elias deixa claro, os
costumes, estruturas e habitos mentais sofrem modificagdes, se desenvolvem ou deixam de existir.
Mais sobre isto pode ser visto em A soliddo dos moribundos, obra a ser trabalhada mais adiante.

142 NIETZSCHE, F. (1985), Genealogia da Moral. p.148.
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Inspirado por esse filésofo alemdo™*, Sigmund Freud influenciou todo um conjunto de
intelectuais até hoje.

Em sua obra de titulo significativo, O Mal Estar na Civilizacdo, o autor
argumenta sobre ser a cultura produtora de um mal-estar nos individuos, os quais se
veem em constantes embates internos, embates entre os desejos instintivos e as normas
criadas pela civilizagdo. Segundo Freud, o homem, ao renunciar sua natureza para fazer
parte de uma estrutura complexa e mais segura para si, em outras palavras a sociedade,
teria pagado um alto preco por sua liberdade. Assim, ainda que de maneira menos
evidente, para 0 autor em seu estagio civilizacional os sujeitos estariam em luta
constante entre a sobrevivéncia e as pulsdes, 0 que os teria levado a abrir mdo de sua
plenitude enquanto individuos em detrimento da seguranca de viver em conjunto.***
Portanto, para Freud o processo civilizador teria como tarefa evitar o sofrimento e as
dificuldades de uma vida em isolamento. Ao mesmo tempo, 0 viver em grupo passa a
ndo mais dar espaco aos individuos que dele fazem parte, para infligirem danos uns aos

outros com riscos de colapso social. Em outras palavras:

A vida humana em comum s6 se torna possivel quando se reline uma maioria
mais forte do que qualquer individuo isolado e que permanece unida contra
todos os individuos isolados. O poder dessa comunidade é entdo estabelecido
como ‘direito’, em oposi¢do ao poder do individuo, condenado como ‘forga
bruta’. A substitui¢do do poder do individuo pelo poder de uma comunidade
constitui o passo decisivo da civilizagdo. Sua esséncia reside no fato de os
membros da comunidade se restringirem em suas possibilidades e satisfacéo,
ao passo que o individuo desconhece tais restri¢des. *°

Paradoxalmente, o processo civilizador, a0 mesmo tempo em que proporciona
nessa Otica, a pacificacdo e o ordenamento da vida dos individuos, ainda comporta em
sua dindmica reveses que podem significar o aniquilamento do sujeito, pois, como dito
na célebre frase de Hobbes e reiterado inclusive por Elias, “o homem ¢ o lobo do
homem”.

Retomando a discussdo feita no primeiro capitulo, em A sociedade dos

%3 Mas sem o admitir, j& que foi o primeiro a fazer a correlacdo entre corpo, mente e individuo.

144" Aqui percebemos como fica clara a inovagéo de Elias em sua teoria processual, pois apesar de beber
das fontes de Freud, o autor se posiciona de maneira consistente contra esta dicotomizagdo entre
individuo e sociedade.

%5 FREUD, S. (1930), O Mal Estar na Civilizagéo. p. 20.
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individuos, Elias sistematiza seu argumento sobre a tensdo entre individuo e sociedade,
e como visto anteriormente, seu ponto de superacdo do referido embate tedrico é a
énfase na intercessao entre os dois polos, a relagdo entre a figuras em interacéo, que se
arranjam em configuragbes mais ou menos complexas e firmes, e dentro dessas
configuracBes se desenrola a dinamica social. O que mantém todas as configuracdes
enquanto tal, é fato de sermos, nds os seres humanos, criaturas sociais e dotadas por
isso, de caracteristicas singulares.

Entre tais caracteristicas, a autopercepcdo e a percepgao se apresentam como
estruturas mentais, frutos de processos psiquicos humanos datados histérica e
socialmente. Colocando em termos de configuracdo social, tais caracteristicas
emergiram num cendrio de transicdo entre uma realidade de pequenos grupamentos
humanos (a tribo, a paréquia, o feudo, a guilda ou ao Estado), os quais eram 0s
responsaveis por fornecer ao individuo protecdo e limites, para outra realidade de
complexidade crescente, composta por mais individuos inseridos numa rede de relacdes
que ndo cessa em se intensificar, e acima desta dindmica social mais complexa, o
dominio e o controle exercido por Estados mais centralizados e urbanizados. Nas
palavras de Elias:

[...] a transformac&o social e mental de grupos relativamente pequenos, que
agem de maneira relativamente imediatista, com necessidades simples e uma
satisfagcdo incerta dessas necessidades, em grupos mais populosos, com uma
divisdlo mais nitida das fungBes, um controle mais intenso do

comportamento, necessidades mais complexas e diversificadas, e um aparato
mais altamente desenvolvido de coordenago ou de governo.'*

A0 mesmo passo, se apresenta ainda a importante problematica da relacéo entre
0s seres humanos e a natureza nao-humana. Sobre este aspecto também se modificaram
significativamente as relagbes, dado o crescente controle e uso mais conscientes e
metddicos dos processos naturais pelo homem. Por isso, essa fase da histéria humana
comparada a periodos anteriores da histéria humana, pode ser percebida como um
movimento em dire¢cdo ao homem, evidenciando a vantagem crescente sobre as formas
ndo-humanas da natureza. Contudo, nem todo o acumulo de conhecimento humano

muda o fato de que permanecemos infinitamente limitados em relacdo a toda

146 ELIAS, N. (1994), p. 113.
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complexidade da natureza ndo-humana.**’

Mas, sobre todo esse processo se deve atentar para o fato de que, essa mudanga
ocorreu também, tanto nas relagBes sociais entre as pessoas, quanto dentro de cada
pessoa. Nesse sentido, o0 dominio cada vez maior das forcas naturais ndo-humanas pelos
seres humanos s era possivel, e a longo tempo sustentavel, se inserida numa dinamica
social estdvel mais estruturada e organizada. Tais condi¢Oes estavam diretamente
ligadas ao supracitado controle das forgas naturais. Ao passo que tal controle se
atrelava, por sua vez, ao autocontrole do individuo. Em suma, “O controle da natureza,
o controle social e o autocontrole compdem uma espécie de anel concatenado: formam
um triangulo de funcGes interligas que pode servir de padrdo basico para a observagdo

N 14
das questdes humanas.”'*®

Assim, a medida que cresce o dominio sobre as dinamicas das forcas naturais
ndo-humanas, torna-se mais evidente qudo baixo € o dominio relativo exercido pelas
pessoas sobre as relagfes sociais as quais estdo submetidas. O mesmo também pode ser
observado entre grupos sociais diferentes. Ao baixo dominio das rela¢bes, soma-se
ainda as fortes barreiras erguidas ao redor das inclinacGes pessoais, por meio das
exigéncias sociais. Portanto, somente entdo, com o controle do “mundo externo” oposto
ao “mundo interno” humano, que o verdadeiro eu interior ¢ a sociedade ‘“externa”,

desloca-se para o primeiro plano.***

E provavel que seja especialmente dificil reconhecer, nos dias atuais, que as
qualidades dos seres humanos [..] como “individualidade” ndo sdo
simplesmente dadas pela natureza, mas constituem algo que se desenvolveu
a partir da matéria-prima biolégica, embora somente no decurso de um longo
processo social. Trata-se de um processo de “individualizagdo” que, no
grande fluxo do desenvolvimento humano, é inseparavel de outros processos,
como a crescente diferenciacdo das funcdes sociais e o controle cada vez
maior das forcas naturais nao-humanas.™

O processo de individualizacdo, pode ser entendido basicamente como “a ideia

1

N

" ELIAS, N. (1994), p. 115.
%8 1dem, p. 116.

9 1dem, p. 106.
150 1dem, p. 117.
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que o individuo tem de que seu eu interior esta isolado do mundo l& fora como que por
um muro invisivel.” Contudo, Elias ressalta que tal no¢do toma forma mais enquanto
sentimento individual de isolamento em relacdo aos demais, do que como manifestagéo
efetiva de distanciamento entre 0 homem e a natureza, ampliando assim essa ideia de
um eu “interior” isolado do mundo externo.

Esse sentimento de isolamento socialmente reproduzido é segundo Elias, sentido
pelo individuo como um sentimento de que a vida social Ihe recusa a realizagdo de seu

eu interior, como se a sociedade forcasse a violar sua “verdade intima”.

Assim, na metafisica popular — e até erudita — de nossa era, a “sociedade” é
comumente apresentada como aquilo que impede as pessoas de desfrutarem
uma vida “natural” ou “auténtica”. O que se ¢é dentro de si,
independentemente das outras pessoas, o que se acredita ser seu “eu
interior”, estd associado ao complexo emocional que cerca a palavra
natureza. [...] Agora ¢é a “sociedade” que se opde, como “mundo externo”,
ao “eu interno”, incapaz, ao que parece, de tocar o ‘“nucleo interno
auténtico”. [...] a sociedade ¢ vista como um carcereiro que proibe o
individuo de pisar fora de sua cela interna.'>*

Com tal grandeza se colocam os reveses do processo civilizador, que Elias os
aborda de maneira indireta em diversas obras. Em A Soliddo dos Moribundos, o autor

discorre sobre envelhecer e morrer.

O fim da vida humana, que chamamos de morte, pode ser mitologizado pela
ideia de uma outra vida no Hades ou no Valhalla, no Inferno ou no Paraiso.
[...] Podemos tentar evitar a ideia da morte afastando-a de nés [...] -
encobrindo e reprimindo a ideia indesejada — ou assumindo uma crenga

inabalavel em nossa prépria imortalidade - 'outros morrem, eu ndo'. [...]

Finalmente, podemos encarar a morte como um fato de nossa existéncia .

O problema social da morte é especialmente dificil de resolver pelo fato primevo
de se saber que se morrera um dia. Para além disso, porque também 0s vivos acham
dificil identificar-se com os moribundos, 0s quais “sao empurrados para os bastidores,
sdo isolados™*, da mesma forma que outros individuos com outras disfuncionalidades
e que também padecem deste desespero humano e da mesma maneira se sentem

moribundos isolados.

51 1dem, p. 107.
152 ELIAS, N. (2001), A Solid&o dos Moribundos.

153 1bid.
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O crescente tabu da civilizacdo em relacdo a expressdo de sentimentos
espontaneos e fortes trava suas linguas e maos. E os viventes podem, de

maneira semiconsciente, sentir que a morte é contagiosa e ameacadora;

afastam-se involuntariamente dos moribundos ***.

O isolamento social dos disfuncionais é também tratado por Erving Goffman.
Com sua proposta tedrica sobre as condicGes da interacdo, com énfase nas situacdes,
nos momentos do cotidiano, baseada na nogdo de um self multifacetado que se adapta
(ou nédo), o autor pode nos ajudar a compreender um pouco da relagéo daqueles que ndo
se adequam ao mundo em que vivem e que séo postos para fora da convivéncia com 0s
outros, de forma compulséria ou ndo. Para isso, foram criadas instituicGes

especializadas na soliddo que deixam o homem sozinho consigo mesmo.

Uma instituicdo total pode ser definida como um local de residéncia e
trabalho onde um grande nimero de individuos com situacdo semelhante,
separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo,
levam uma vida fechada e formalmente administragdo.™

A definicdo de Goffman demonstra a existéncia de locais especializados para
aqueles que ndo se encaixam no mundo de alguma forma. Por motivos variados,
deméncia, crime ou vocacao religiosa.

Refletindo um pouco mais sobre a exclusdo dos disfuncionais, podemos dizer
que no deslocamento em dire¢do ao individuo na balanga “nds-eu”, com a emergéncia
da concepcao de individuo moderno na qual o individuo deve buscar a si mesmo e
realizar suas potencialidades num agrupamento humano que tira de si mesmo o
significado de sua existéncia, podemos entender o porqué do movimento de afastamento
dos individuos incapazes de se autogerir socialmente, ainda que pareca cruel. Apesar de
nossa interdependéncia, ndo estamos dispostos a carregar o fardo de gerir outro

individuo ao preco de nos tornarmos disfuncionais também.**®

Como consequéncia dessa nova normatividade, a responsabilidade inteira de
nossas vidas aloja-se ndo somente em cada um mas no coletivo. Assim, um tipo

especifico de disfuncionalidade torna-se cada vez mais comum, a depressdo. Como

' Ibid.
1% GOFFMAN, E. (1996). Prisdes, Manicomios e Conventos. Rio de Janeiro: Perspectiva.

1% EHREMBERG, A. (2000). La Fatigue d’Etre Soi: dépression et société. Paris, Odile Jacob.
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manifestacdo cada vez maior e clara dos reveses do processo civilizador, a depressao
apresenta-se como uma doenca da responsabilidade na qual o sentimento de
insuficiéncia domina. O deprimido ndo esta a altura: esta cansado de ter que se tornar si
mesmo, esta prisioneiro do "nada é possivel”. Assim, a depressdo comeca a chamar a
atencdo e tornar-se parte do cotidiano dos sujeitos no momento em que o modelo
disciplinar de gestdo das condutas, as regras de autoridade e de conformidade as
proibicdes, que atribuiam as classes sociais ou aos dois sexos um destino, cederam
diante das normas que incitam cada um & iniciativa individual para tornar-se si
mesmo.*’

Podemos entdo avancar na questdo da depressdo e do sofrimento dizendo que
estes emergem justamente nesse momento de transicdo e internalizacdo do processo
civilizador onde a norma ndo é mais fundada sobre a culpabilidade e a disciplina, mas
sobre a responsabilidade e a iniciativa que é cada vez mais exigida dos individuos na
medida em que se complexifica a modernidade. O individuo culpa-se por ndo se mostrar
suficiente, sente-se disfuncional, em outras palavras, o deprimido € um homem em
pane. Assim, existe uma mudanca nas imposi¢des que estruturam a individualidade: do
lado interno, elas ndo se apresentam mais em termos de culpabilidade. Do lado externo,
elas ndo se impdem mais em termos de disciplina. O processo civilizador arraigou-se e
se difundiu, internalizou-se e escondeu seus rastros. Em suma, a depressdo e o
sofrimento repousam sobre o declinio da referéncia ao conflito sobre o qual se construiu
a nocdo de sujeito que o fim do século XIX deixou para nés.**®

Retomando a discussdo, podemos ainda buscar uma releitura de Durkheim por
meio de Elias, na qual, pensando sobre o processo civilizador, que objetiva uma
pacificagdo, para que nao haja “uma guerra de todos contra todos”, pacifica, controla os
impulsos violentos que poderiam direcionar-se ao outro. Criam outros, entretanto, quais
sejam: o impulso de autodestruicdo através do distanciamento por parte do homem
desta sociedade complexa, cada vez mais dificil de acolhé-lo em termos de sentido e
identidade, tal como brevemente visto acima sobre os temas da depressdo e do
sofrimento.

Retomando o ponto de vista do controle externo com o famoso argumento de

7 1bid.

158 ELIAS, N. (1994; 2011); EHREMBERG, A. (2000).
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Weber, onde o Estado é aquele que detém o monopolio do uso legitimo da forca, vemos
que este e resgatado em O Processo Civilizador. O Estado e, por conseguinte, 0s
governantes detém o monopolio e o controle sobre os instrumentos legitimos de uso da
forga e da violéncia, com o objetivo de coibir sua livre manifestacéo entre os individuos,
0 que implicaria em colapso social. O individuo ndo sabe que estd sob dominio de
outras forcas, ele age normalmente; e, quando se vé forcado a se controlar pensa que €
uma atitude racional, para o seu bem, e, acima de tudo, o de todos. No trecho abaixo
podemos facilmente dialogar novamente com o conceito de violéncia simbodlica, a
medida que Elias discorre que o autocontrole, a partir de como foi esculpido, torna

automatico o comportamento do homem.

A modelagem por esses meios objetiva a tornar automatico o comportamento
socialmente desejavel, uma questdo de autocontrole, fazendo com que o
mesmo pareca a mente do individuo resultar de seu livre arbitrio e ser de
interesse de sua prépria satde ou dignidade humana. **°

O intenso refreamento afetivo imposto pela internalizacdo do processo
civilizador se coloca em oposic¢do a livre manifestacdo das pulsdes, pois justamente seu
desenvolvimento em muito se deve a tentativa de fato de controle e domesticacdo de
corpos e mentes. Muitas vezes, os instintos sdo expressdes de desejos, paixdes, e
obrigam os homens a se afastar do mundo externo. Como escreve Elias: “aos pordes de

.. . . . . 1
seu psiquismo, ao semiconsciente ou inconsciente”.®°

Ainda pelo viés do controle externo e domesticacdo das paix@es e pulsdes dos
sujeitos, voltamo-nos mais uma vez em direcdo a Hobbes e seu conceito de Estado.
Assim como ele, Elias também pensa o Estado, como ja vimos, enquanto agente de
pacificagdo externa, uma instituicdo que foi se modernizando, ganhando cada vez mais
o status de mediador de conflitos entre individuos. O estado de natureza hobbesiano
apresenta um individuo em constante situacdo de conflito e risco de vida. Nesse sentido,
a classica citacdo “guerra de todos contra todos”, do referido autor, evidencia um certo
padrdo de comportamento violento que de maneira reiterada pode ser percebido como

integrante dos costumes dos individuos — defendem-se atacando. Tal estado constante de

19 ELIAS, N. (2011), p. 153.

160-1d, (1994), p. 32.
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instabilidade e risco cria, permanentemente, um desequilibrio entre todos. Entretanto,
como ja visto, uma crescente necessidade de previsibilidade no ordenamento cotidiano
fez necessaria a emergéncia de um agente regulador.

Desta forma, Hobbes e Elias entendem o Estado como este agente que, dentre
suas funcdes, figura também como a de controle dos individuos. Com esta funcdo de
mediador de conflitos, o Estado impede que os individuos manifestem livremente suas
emocdes, com vistas a coibir a emergéncia de desequilibrio dentro dos grupos. Assim,
segundo Elias, em Civilizacdo e Violéncia'®, o exercicio da autodisciplina é
relativamente estavel para cada pessoa.

O conflito entre estas forcas antagbnicas, a saber, a pacificacdo e a violéncia,
estd caracterizado pelos objetivos que um Estado-Nacdo deveria exercer: trazer
seguranca e previsibilidade para a sociedade, a qual, segundo os autores, encontra-se de
certa forma em constante estado de alerta. Isso porque a sociedade, da mesma forma que
tem poder de pacificacdo e mediacdo de conflitos, o faz em grande medida com o uso da
propria violéncia, pois seu uso € legitimo pelo Estado.

Contudo, para Elias a questdo da violéncia seria de dificil solugdo, dada a
unicidade de cada individuo, e devido a rapidez com que se rearranjam as configuracoes
sociais, da mesma forma como a histéria ndo pode ser considerada um fato fechado,
mas deve ser pensada, sim, em termos de processos. Vemos entdo como o conflito, para
além das concepcdes de nojo e vergonha, € um direcionador do processo civilizador.
Direcionador este cujo papel é paradoxal, pois a0 mesmo tempo que move 0 processo, é
alvo deste. Em suma, os homens se relacionam de maneira conflituosa, assim o
processo de civilizador “é justamente a regulacdo dos conflitos mediante coacBes
exteriores e autocoacOes; quando ndo sdo eficazes, o conflito eclode sob a forma de

violéncia”. %

Retomando também Freud, este assegura, assim como Elias o fez
posteriormente, que a funcdo de civilizar-se seria evitar o sofrimento, impedindo os
conflitos violentos entre os individuos. O Estado, segundo os contratualistas, tem como

objetivo pacificar em nome da coletividade, entretanto isso ndo significa que apaziguara

161 ELIAS, N. (1997), p. 402.

182 1hid.
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todas as inquietudes individuais.

3.1 As emocdes — A Peregrinacao de Watteau a Ilha do Amor

No inicio de 1980, Elias estava envolvido no que chamava de “canones sociais
em antagonismo e transformacdao”. Com o intuito de compreender como se dava a
passagem de uma ordem social a outra, descreveu a transicdo particular em cada
individuo, principalmente aqueles que representassem este ponto de transformacao
historico — entre passado e futuro. O sujeito deveria expressar tanto o passado quanto a
novidade. Segundo A Peregrinacéo de Watteau a llha do Amor, € neste contexto mental
de Elias que surge Mozart: a sociologia de um génio*®®, como resultado deste trabalho

reflexivo. Elias escreve em referéncia direta a Watteau:

Todas as atitudes e os humores despertados pela vida de corte, como a pose €
0s gestos calculados, exigidos para ser valorizado nessa sociedade, a
gravidade heroica e pomposa ou a leveza campestre, na forma de paisagem.
Nas mdos dos pintores de corte, a natureza torna-se uma espécie de cenario
nostalgico da vida cortesd, uma paisagem classica de inicio, depois barroca e,
finalmente, rococ6, em conformidade com o desenvolvimento da propria
sociedade de corte.”*®*

Assim como em Elias é dificil separar a sociologia do sujeito, entdo podemos
inferir o motivo de interesse do autor pela arte. Sua tese foi sobre estilos caracteristicos
desenvolvidos por cada geracdo de artistas, o que faz sentido quando vemos o resultado
de suas obras sobre Mozart e Watteu. Como especialidade paralela, Elias prestou
exames para historia da arte. Desta feita, assim como a partir de Mozart o autor nos da a
nocdo do ambiente social que o cercava, podemos refletir onde Elias estava inserido,
juntando forma e conteudo. Vemos como sua formacao criou suas obras.

Nesta obra — A peregrinacéo de Watteau a ilha do amor —, é feito um estudo
minucioso sobre a pintura O Embarque para Ilha de Citera, de Antoine Watteau (1684-
1721), artista do Rococd francés. Elias trabalha em questfes simbolicas que permeavam
a considerada ilha do amor, e este ponto é o que nos interessa. Esta ilha, segundo o
autor, funcionou como um centro a Afrodite, relato de Pauséanias. Antes mesmo disso,

inscricBes babilbnicas a registram como uma ilha na qual o embarque de marujos era

183 A obra sobre Mozart sera abordada mais adiante.

164 ELIAS, N. (2005), A peregrinacéo de Watteau & ilha do amor. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.
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constante, 0s quais estariam atras da deusa de Citera, ou melhor, de suas sacerdotisas.
Na Franca, assim como na lItalia, existe um mito emblematico segundo o qual
acreditava-se que quando os viajantes se aproximavam da ilha, a deusa desaparecia. A
alegoria é 6bvia, o mito tem como significado o que ndo se pode alcangar, 0 amor nesse
caso € uma ilusdo. Entretanto, hoje em dia o local serve de peregrinacdo para casais. Na

descricdo da pintura, Elias descreve:

Em forte contraste com o jogo de luz e sombra claro-escuro enevoado que
domina todo quadro, esta a luminosidade do sol poente, a radiante claridade a
direita, no fundo. Isso confere um carater de inquietude a composicdo. E, em
contraste com a tranquilidade do antigo jardim com as copas verde-escuras
das arvores e sua doce serenidade, a surda movimentacdo do cortejo dos
amantes torna-se ainda mais intensa a medida que aqui, nessa claridade, os
contornos de algo desconhecido, que ndo deixa conhecer, perfis de
construcdes que, precisamente por reluzirem como sombras através da névoa
clara e radiosa, provocam um ligeiro arrepio, como sinal de perigo.'®

SO o fato de o autor descrever o contraste entre claro e escuro ja nos remete a
obscuridade do estilo barroco, onde esta dicotomia coroplética era a base do estilo.
Novamente esta descrigdo confirma o mito, onde h& algo de desconhecido nesta teoria
do amor, quica perigoso. Na descri¢do, somente a primeira vista cremos que as pessoas
estdo alegres e festivas, mas um olhar delicado revela um nebuloso contexto. Para
fortalecer a “mascara” do que representa, o proprio quadro foi feito numa atmosfera

teatral.

3.2 As emocdes e o sofrimento — Mozart: a sociologia de um génio.

Retomando a discussdo sobre o papel do Estado de garantir seguranca e bem-
estar social, é possivel concluir sobre a ineficiéncia nesse sentido. Tanto ndo é capaz de
eliminar da dindmica social e das biografias o sofrimento e a disfuncionalidade, que,
tomando um caso exemplar, Elias trabalha no livro Mozart — Sociologia de um génio™®®,
um “estudo de caso”, a biografia de Wolfgang Amadeus Mozart, compositor austriaco
do periodo neoclassico. Essa obra apresenta um estudo sobre Mozart, descrevendo o
relacionamento entre arte e sociedade no contexto do seculo XVIII. Desta forma,

expondo as principais questdes metodoldgicas das ciéncias sociais: individuo e

165 ELIAS, N. (2005), p. 21.

166 ELIAS, N. (1995), Mozart, sociologia de um génio. — Rio de Janeiro: Zahar.
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sociedade; porém de forma articulada, o artista em questdo se encontra circunscrito
dentro de um quadro onde sofre com as tens@es de todos os lados.

Nessa obra, Elias vai além da escrita de uma biografia, fazendo conexdes entre o
homem, o “génio” e 0 mUsico de sua época, e, respectivamente, entre o individuo, a
sociedade e a historia, tudo conectado em forma e conteudo. Leia-se como sociedade: as
influéncias da civilizagdo aristocratica, assim como a influéncia da familia em sua
formag&o. Principalmente no que concerne ao papel do pai, 0 qual muitos consideram
como de genialidade, mas que é lido pelo autor como fruto de uma construcdo na qual o
papel do progenitor teve grande peso a partir da intensa dedicacdo que deu a formacao
do filho desde a sua mais tenra idade. A partir desse contexto, Mozart parte pela busca
eterna da aprovacao do pai. Isto torna sugestivo o titulo do livro, ja que Elias discute
detalhadamente o material pictérico que o imortalizou como obra intocavel — o “génio”.

O autor discute como o artista se deixou morrer, como um tipo de suicidio
inconsciente por ndo mais perceber sentido na vida. Assim, no decorrer da obra, vemos
como se estabeleceu um tragico conflito entre a criatividade pessoal do mdsico e a
constante opressdo por parte de um contexto social que queria adequa-lo as suas
normas. Tal conflito foi por Elias caracterizado como uma violéncia em relacdo a livre
manifestacdo da criatividade de Mozart, que juntamente ao carater instavel de sua
personalidade teria levado a morte prematura do artista.

O autocontrole de impressfes é uma parte importante da interacdo. Cada um de
nos tenta transmitir uma autoimagem que consideramos adequada, e evitar que o outro
tenha uma visdo que nos seja indesejada. H& aqui outra nocao de controle: o controle
das impressdes do que vocé estd transmitindo. A interacdo é um processo de
comunicacdo onde uma imagem do eu estd sendo transmitida. NOs estamos vinculados
afetivamente as imagens do eu que construimos, de modo que tentamos preserva-las
através daquilo que pode ser chamado de controle expressivo. Apesar de Mozart, de
certa forma, ndo conseguir controlar como se expressava dentro do quadro que sua
sociedade de época desejava, isso ndo significa que o artista ndo soubesse 0 que estava
fazendo ou expressando. Se ele ndo transmitisse essa impressdao aos outros, nao
teriamos percebido que ele era diferente dos artistas de sua época. Mas ndo podemos
especular se isso se deu de forma intencional ou ndo, pois Mozart certamente
expressava parte de seu eu, ndo podendo controlar a reacdo que 0s outros teriam a suas

atitudes.
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As grosserias e obscenidades faladas por Mozart talvez tenham sido expressas
intencionalmente como forma de protesto contra o sistema aristocratico ou o proprio
pai. Se hd uma expressdo, ha uma intencionalidade de comunicar algo, o que néo
significa que ele desejasse os efeitos que foram produzidos. A linguagem, a fala, como
sempre surge com 0 objetivo de passar uma informacdo ao outro, é dotada desta
intencionalidade.

Os referidos conflitos podem em grande medida ser determinados pela
autonomia que rege 0 homem como sujeito da a¢do dentro do processo. Segundo Elias,
um sentimento de desespero gradual levou Mozart a depressao, sua vida teria perdido o
significado, e, com isto, uma morte subita, misteriosa, o levou ainda jovem.™®” “Sabia
que morreria em breve; em seu caso, isto provavelmente significava que desejou morrer,

. , . . 1
e que, de certa maneira, escreveu o Réquiem para si mesmo”.*®

Apesar das frequentes brigas de Mozart com o pai ap0s deixar a corte, é possivel
fazer uma leitura diferente: como forma motora social — o afeto. O que estaria na base
da sua “genialidade”, para Elias, seria fruto de uma construgdo social ampla, e, dentre os
elementos dessa constituicdo, aparece o profundo apreco que Mozart teria pelo pai.
Segundo Elias, o artista viveu a vida inteira em busca do amor, e este fator estaria na
base de seu talento ou aptiddo. Quando crianca, Mozart necessitava muito da aprovacao
do pai como forma de amor. Esse amor se concretizava, sempre, a partir do orgulho que
0 progenitor tinha quando seu filho compunha. O pai dava sentido a sua propria vida — a
partir do filho — se dedicando por inteiro —, e o filho tinha o afeto e a aceitacdo do pai
como seu presente mais valioso. Sua ligagdo com o pai foi tdo grande, que podemos
associar sua morte, em 1891, a de Leopold Mozart, em 1887 — ou seja: quatro anos ap6s

167 Mozart abominava todos 0s costumes de corte, as cerimonias, as reveréncias, a bajulaco, tudo que era
necessario para que ele se firmasse como musico importante e independente em alguma corte de
renome, na qual pudesse criar liviemente como sempre desejou. Vemos aqui como é flagrante sua
disfuncionalidade em termos de socializagcdo. Para Mozart o importante era a mdsica, era
extremamente sensivel e desde pequeno manifestava grande necessidade de atencdo e afeto. A
manifestacdo precoce de seu talento de fato significou muita atencdo e admiracdo a ele dirigidos,
principalmente pelo pai, mas o tornar-se adulto e a insercdo da afetividade em seu horizonte
emocional tornaram evidentes as falhas de seu processo civilizador individual. Mozart viveu em um
tempo social que ndo estava preparado para as transgressdes sociais que significavam seu
comportamento. Assim como outros pioneiros, sua jornada foi intensa, dificil e ndo recompensada
segundo suas expectativas. A ndo vinda do sucesso como musico e a perda da mulher amada
dilaceraram seu self de maneira irreversivel, desolado, deprimido, entregou-se e deixou-se morrer.
Ibid.

188 1hid.
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o falecimento do pai, Mozart teria comecado a entrar em um processo melancélico
profundo, e talvez isso seja uma pista dessa tristeza. E possivel que Don Giovanni,
Opera dramdtica composta no mesmo ano “1887” e alguns meses apds a morte do pai,
seja um reflexo da dor do compositor diante da perda — sua forma de fazer luto.

A oOpera Don Giovanni é emblematica. O protagonista mata o Comendador, pai
de Ana, uma mulher que o tentava seduzir em um duelo. Don Giovanni € um grande
conquistador, um homem com infinita busca de reafirmacéo e afeto pelas mulheres. Em
uma passagem da Opera em que Giovanni precisa se refugiar em um cemitério, surge a
imagem do Comendador, em forma de estatua. Ressuscita dos mortos, recrimina a
conduta de Giovanni e promete vinganca. Mozart, apds deixar a vida na corte, foi
recriminado e criticado pelo pai sistematicamente. O Comendador diz a Don Giovanni
que se arrependa, porém sem conseguir seu intento. Desta maneira, arrasta 0 mesmo
consigo até as chamas do inferno, enquanto se ouve o coro dos demdnios. As
semelhancas talvez ndo sejam mera coincidéncia. Pois Don Giovanni, personagem que,
assim como Mozart, adorava festas, sofria a recriminagdo de um pai — o qual ele teria
metaforicamente matado —, e o sentimento de culpa torna-se inevitavel. A vida de
Mozart, de artista autbnomo, foi motivo de grande desgosto a toda dedicacdo que o pai
lhe dera. Na Opera, Don Giovanni é levado pelo Comendador por suas proprias maos a
morte.

E quatro anos depois da morte de Leopold Mozart, seu filho prodigio morre. Seu
falecimento é controverso, muitos dizem que foi repentino; enquanto outros afirmam
que Mozart estaria ciente de que sua salde estava se deteriorando rapidamente, mas ndo
se importava. Em dezembro de 1791, aos 35 anos de idade, Mozart morre nos bragos de
sua esposa.

Para Elias, Mozart sempre foi inseguro — isto, desde cedo. Pois que dominado
por uma sensacdo de ndo ser amado e confirmada a sensacdo, em varios momentos de
sua vida, o compositor precisava de reafirmagdes constantes de amor; que, quando néo
satisfeitas as reafirmagdes, isso fazia com que o “génio” se desesperasse em tristeza. Na
maioria das vezes, tinha baixa autoestima, visto que ndo se sentia merecedor da vida.
Sua grande vulnerabilidade era a rejei¢do, pois 0 amor era aquilo que dava sentido a sua
vida.

Assim, vemos que a ideia de autocontrole esta ligada a uma sociedade em um

ponto especifico do processo civilizador, aquele no qual se consegue manter a violéncia
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nos bastidores, e em que a dindmica social é regida por normas cuja observancia é
fortemente cobrada. O que se mostra o contrario da dinamica da sociedade hobbesiana
sem Estado, composta por guerreiros onde a violéncia pode explodir a qualquer
momento, e onde precisamente por meio dela que se resolvem as questdes. Vemos que,
de fato, as pulsdes e os desejos podem ser levados a cabo sem ser reprimidos, contudo a
escolha pelo controle e paz coletiva tem um preco.

Em suma, outra forma de controle se processa, um controle social difuso na
propria sociedade. A modernidade produziu individuos (h& aqui uma interpenetracéo)
voltados para o pleno desenvolvimento de suas potencialidades, entretanto estes
individuos se ambientam agora numa dinamica social multifacetada, que se fragmenta e
se reconstroi constantemente. Tal dindmica é incorporada aos sujeitos, que por sua vez
tém sua identidade fragmentada, esse processo tendo como resultado o fato de que o ser
humano acaba sendo jogado numa eterna busca de si mesmo (nesse contexto a
intimidade se prova como carater importante, como foi o caso de Mozart, ainda que de

maneira negativa), e assim temos entdo estabelecido o paradoxo da modernidade.



79

CONCLUSAO - Os reveses do processo civilizador e a nogdo de homo clausus.

A busca pelo entendimento dos processos que constituem e motivam as agoes
dos individuos tem estado presente na producado intelectual desde os primeiros estudos
do que veio a se chamar de ciéncias humanas. No advento da sociedade moderna, as
teorias sociolégicas por nds hoje consideradas classicas passaram a analisar a acao por
seus graus de racionalidade e generalidade.

Ac0es racionais pressupdem céalculo e previsibilidade em consonancia ao pujante
processo civilizador que tomou o Ocidente e rumou ao Oriente com a expansdo do
capitalismo. Nesse sentido, no presente trabalho pretendi dedicar um olhar especial
sobre alguns pontos da obra de Norbert Elias, sobretudo a teoria do processo civilizador,
com vistas a pensar a questdo das emocdes como norteadora das a¢fes humanas para
além da racionalidade, mas principalmente do sofrimento que permeia a dinamica social
como fruto das relagdes humanas numa perspectiva socioldgica.

Pudemos ver com Elias que a pacificacdo da sociedade advinda da emergéncia
do Estado trouxe a extensdo do controle sobre as pessoas e do autocontrole (o controle
de si, ou seja, a violéncia ndo é mais somente exterior, mas também interior, na medida
em que sdo incorporadas praticas coercitivas pelos individuos). Desta forma, vimos
como o autor argumenta que é possivel identificar um direcionamento do desenrolar do
processo civilizador. Tal direcionamento pode ser identificado, segundo Elias, em
alguns pontos: a mudanca de peso na balanca nés-eu em direcdo a este ultimo, o

surgimento e desenvolvimento de novas normas sociais e padrdes de costumes e
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emoc0es favoraveis ao desenvolvimento substancial do autocontrole, com a pacificacdo
dos costumes e a possibilidade de formacéao de identidades coletivas.

Para além destes elementos mencionados, o direcionamento do processo
civilizador pode ser verificado ainda no desenvolvimento e adensamento das estruturas
mentais e de personalidade, da intensificacdo do controle de si, na necessidade imposta
cada vez mais pela modernidade em termos de racionalidade, previsibilidade e
calculabilidade, além do incremento das nocbes de nojo e vergonha, que seriam 0S
agentes do recalque necessarios ao processo de diferenciacdo que constitui 0 processo
civilizador individual.

Tivemos contato ainda com a sociologia das figuracbes humanas desenvolvida
pelo autor — como base para tal extenso e complexo empreendimento socioldgico —, a
qual seria um olhar alternativo capaz de dar conta dos estudos das mudangas de longo
prazo, as quais, por sua vez, constituem o processo civilizador. Nesse sentido, 0s
processos culturais, de civilizacdo, de construcdo do conhecimento caminham todos
juntos com a sociedade, todas as mudancas perpassam todos os aspectos do social,
direta ou indiretamente, fazendo sentido pensar a dinamica social como processo, e as
relacGes humanas como configuracgdes.

Buscando mais elementos para entender o pensamento de Norbert Elias, vimos
como as teorias de Estado de Thomas Hobbes e a teoria psicanalitica de Freud, bem
como a tradicdo do pensamento alem&o como um todo, tiveram um papel importante na
construcdo de suas ideias. Tais influéncias podem ser percebidas na articulacdo do
argumento acerca do processo civilizador, o qual a0 mesmo tempo em que
proporcionaria a pacificacdo e o ordenamento da vida dos individuos, ainda comportaria
em sua dindmica reveses que poderiam significar o aniquilamento do sujeito. Desta
maneira, e lancando mé&o do pensamento de Freud, Elias concluiu que o intenso
refreamento afetivo imposto pela internalizagcdo do processo civilizador se coloca em
oposicao a livre manifestagédo das pulsdes.

Vimos, portanto, que o intenso refreamento de si se conecta a uma dinamica
social especifica, regida por normas cuja observancia seria fortemente cobrada, e que
por este motivo seria possivel restringir a violéncia aos bastidores da vida. Tal momento
especifico do processo civilizador mostra-se claramente oposto a dindmica social do
estado de natureza de Hobbes, onde a violéncia poderia explodir a qualquer momento.

Assim, foi possivel observar que apesar da possibilidade que tém os individuos de se
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manifestarem e saciarem suas pulsdes segundo seus desejos, sem repressdes, a dindmica
social civilizadora acaba por se impor, fazendo com que os individuos inadequados
fossem forgados a se encaixar.

Nesse sentido, as ideias de Goffman sobre o0 homem e a interacdo fazem-se
interessantes. O homem goffmaniano é um individuo multifacetado, que exerce o
autocontrole e que se encontra em interagdo com, para e contra 0s outros. A interagdo
para 0 autor seria um processo fundamental de identificacdo e de diferenciagdo dos
individuos e dos grupos. Assim, para Goffman, a sociedade pode ser considerada um
palco no qual os individuos ou os grupos atuam mediante as condi¢cGes dadas pela
dindmica social, dinamica esta fortemente permeada por rituais e diferenciacfes. Ha de
se ressaltar o carater conflitivo da interacdo, o que ndo significa necessariamente algo
negativo.

Entendendo o conflito como forma de socializacéo, temos o sofrimento negativo
como fruto de uma dindmica de interacdo que ndo percebe o conflito como vida em
movimento, levando o individuo a estagnacdo. Nesse caso, ndo tentei ver o sofrimento
como fim, mas como parte para a qual ndo haveria cura, mas sim o desenvolvimento de
mecanismos para lidar com os altos e baixos do mundo da vida, com vistas a manter-se
na interacdo, consciente, sofrendo, mas nao parado.

Assim, com a emergéncia de uma sociedade racionalizada, dinamica, com as
promessas da modernidade de liberdade, igualdade e fraternidade, emergiu também o
individuo moderno. Individuo este que se concentra na busca por autorrealizacdo, na
propriedade privada e na limitacdo do poder do Estado, bem atrelado a dindmica
estabelecida na Modernidade.

Esta busca pela realizagéo de si na Modernidade se mostra como questdo central
para se entender a dindmica da acdo social e dos individuos. Faz-se presente ainda em
relacdo a fragmentacdo da Modernidade, no sentido de que, se podemos caracterizar o
individualismo moderno, dentre outras coisas, como um impeto de autorrealizacéo, a
instabilidade gerada pela crise dos paradigmas da Modernidade leva o individuo a
buscar novas formas de tentar realizar sua subjetividade.

H4, entdo, uma falsa sensacdo de que a busca de satisfacdo de interesses
individuais realiza e satisfaz nossa subjetividade, pois sempre havera a criacdo de novas
necessidades a serem atendidas, o0 que faz com que a autorrealizacdo completa ndo seja

possivel, mas, pelo contrério, faz com que a insatisfacgdo e o sofrimento sejam



82

constantes. Nesse momento, podemos colocar o ponto da diferenca entre felicidade e
alegria. Existe a felicidade idealizada, a plenitude. Se assim o for, torna-se inviavel
alcanca-la em meio a dindmica da sociedade moderna, de sensacdes fugazes. Podemos,
no entanto, encontrar e viver momentos de alegria em situacbes menos extraordinérias,
e justamente por isso tais momentos muitas vezes passam despercebidos no turbilhdo de
informacdes e acontecimentos que é a vida quotidiana. Tais momentos passam a ser
valorizados posteriormente, depois que se reflete sobre eles e se elabora um discurso
sobre o acontecido. Ou seja, tais momentos tornam-se de dificil apreciagdo, pois ndo sao
facilmente notados, a ndo ser que ja se esteja desperto para eles.

Assim, € no momento de retracdo que o sofrimento negativo é produzido de
maneira mais intensa, podendo causar tanto danos como também frutos interessantes
(vejamos o exemplo trabalhado por Elias: Mozart, apesar de sua precoce morte
justamente por nao ter conseguido equacionar os reveses da vida). O sofrimento coloca-
se como um importante elemento a ser visto sociologicamente, na medida em que se
apresenta como grande mobilizador.

O recurso de desenvolvimento social, em Elias, ocorre sem destacar-se a
possibilidade de retrocesso deste processo civilizatdrio, e para este a “descivilizacao”
ocorre quando eliminamos as formas de autocoercdo e coercdo, ja que estas, com
inspiracdo em Hobbes, sdo responsaveis por limitar as contingéncias das acles
violentas. Os conflitos internos decorrentes do rompimento destas correntes da coergédo
podem causar grandes abalos nos pilares mais importantes de uma democracia bem-

sucedida — a seguranca, tornando possivel este retroceder.

Uma mudanca nas relagdes de poder de tantos e tdo diversos grupos acarreta
inevitavelmente um sentimento geral de incerteza em muitas pessoas que sao
colhidas no torvelinho de mudanga [...]. Com uma transformagcéo das relagdes
de poder como tal, o problema de identidade social também se tornou muito
mais explicito do que numa sociedade onde o ritmo de mudanca ndo é tao
acelerado. "

Este surto de “descivilizagdo” também pode ser aplicado aos individuos a
medida em que estdo inseridos no processo civilizatorio, e também as formas de
autocoercdo podem gerar inquietacdes ontoldgicas - assim, o que impede a barbarie néo
é infinitamente domesticado. Controlar a violéncia diminuindo as liberdades pode gerar

autovioléncia, como resultado da autocastracdo — uma espécie de holocausto interno.

19 ELIAS, N. (1997), p. 37.
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O Estado, para Elias, ndo foi criado racionalmente, principalmente com um
objetivo desenhado de antemé&o que tivesse como meta a organizacdo e manutencdo da
ordem. Muitos tém uma ideia reta do caminho histdrico da sociedade, uns como
teleoldgico, como 0s marxistas, outros como etapas da vida, juventude, maturidade e
morte, como Spengler. O autor critica tais linhas defendendo a visdo processual, ou seja,
a sociedade como um fluxo de criacdo, desagregacdo e recriacdo, e também trabalha a
critica da ideia de sociedade, assim como Estado, de antemdo planejada pelos
individuos.

A concepcao persistente de uma dicotomia entre individuo e sociedade, produto
do sujeito epistemoldgico homo clausus, impede que se veja e interprete a dinamica
social de forma a se produzir conhecimento sobre ela de maneira fidedigna. Temos de
ter em mente que essa concepcdo ainda transmitida socialmente € um dos pontos
centrais a se considerar na reflexdo sobre os reveses do processo civilizador. Nesse
sentido, um dos problemas trazidos pelas coordenacGes gerais (tanto psicologicas como
mentais) das acdes que caracterizam a no¢do de homo clausus é que o encapsulamento
que por vezes dela resulta, produz distor¢des na percepc¢édo individual dos sujeitos em
interacdo. Tais momentos de encapsulamento e incomunicabilidade se manifestam
generalizadamente através da dindmica social, conforme seu arranjo figuracional.

Assim, essas distorcdes perceptivas tornam os individuos inabeis socialmente,
pois o desencadear desses intensos processos internos drenam as capacidades fisicas de
processamento das emocdes, 0 que se manifesta como comportamento apético, de
inércia e de abulia. Ou seja, incomunicabilidades geram imobilismos. A questdo se
coloca do seguinte modo: quando se perde a no¢do do proprio processo em andamento,
o sofrimento que dai emerge causa danos “temporarios” a cogni¢do e bagunga os
mecanismos de defesa e autocontrole, cujo funcionamento regular é necessario para
manter-se em socializacdo. Desta maneira, a temporalidade do dano esta diretamente
ligada a sua extensdo e profundidade. Isso pode ser usado também em contextos
amplos. Grupos que se fecham ferrenhamente de alguma forma ao fluxo interativo
externo acabam por acumular desgastes internos, o que pode resultar em autodestruicéo,
caso a capacidade de autodistanciamento emocional ndo seja restaurada a tempo.'”
Assim, “cegueira processual”, falsa consciéncia, alienacdo, decréscimos cognitivos,

imobilismos, sdo todos esses tipos de manifestacdo de reveses civilizacionais, que

170 Cf. ELIAS, N. (2001), Norbert Elias por ele mesmo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed. p. 153
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ligados a um resistente sujeito epistémico, acaba por tornar o individuo prisioneiro de si
mesmo. Nas palavras de Elias: “Enquanto o conceito de individuo estiver ligado a
autopercepcdo do 'ego’ em uma gaiola fechada, dificilmente poderemos conceber a

. . . N . 171
'sociedade' como outra coisa que um conjunto monadas sem janelas”.

Em suma, é preciso lembrar que a tdo desejada liberdade absoluta é uma utopia
irrealizavel, dada a crescente interdependéncia entre os individuos. Ser livre, entdo, ndo
é se desengajar socialmente, mas antes desenvolver crescente consciéncia em relacéo as
dindmicas sociais nas quais estamos objetivamente inseridos. Portanto, o caminho da
“liberdade individual” ¢ também socialmente referenciado, pois passa necessariamente
pelo amadurecimento emocional dos sujeitos em interacdo. Tal amadurecimento, por
sua vez, s6 se torna possivel mediante a reconciliacdo do sujeito consigo mesmo,

reaproximando-se o racional do emocional, ou seja, desenvolvendo-se sua sensibilidade.
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